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5. abra:

A karacsonyi
vadndvényes piaci
pultokon gyakoriak

a fagyongyfajok és a
csipkebogy6 csokrai,
valamint a ,,zsurloként”
kinalt seprézanot is
(fotd: Dénes Andrea,
2015) »

< 6. dbra:
Galagonyacsokrok
kardcsony el6tti
kinalata (fotd: Dénes
Andrea, 2015)

natherum elatius) csak kiegészité ,,z6ld” a csokrokban. ,,Zsurld” néven sokan
aruljak a seprézandt (Cytisus scoparius) z0ld hajtasait is (5. abra). Husvétkor
a kecskeftiz (Salix caprea) barkaja (11. abra), karacsony el6tt a sarga fagyongy
(Loranthus europaeus) és a fehér fagyongy is elmaradhatatlan és tomeges aru
(5. dbra). Régota kedveltek ilyenkor - van, aki 20 éve arulja — a borostyanle-
véllel vagy feny6gallyal korbekotott galagonyaterméses (Cratageus monogyna)
és csipkebogyos csokrok is (6. abra). A téli kindlat része most is, mint régen,
a szinesre festett héjakat macsonya (Dipsacus laciniatus) és a siskanadtippan
(Calamagrostis epigeios) kordja, de még a selyemkoro (Asclepias syriaca) szaraz
»papagaj-csorei” is csokorba kéttetnek mostansag (2. tablazat).

A vadon term¢ taplalék- és flszernovények koziil a mindenkori adatok
alapjan Osszesen 30 ehetd vadnovény fordult el6 a pécsi piacokon. Tiz fajt arul-
tak zoldségnovényként (zold levelet, fiatal hajtast), 6 faj virdgat kinéltak, 18
vadon gyjtott fajnak pedig a termését vagy a magjat lehetett kapni. A vadgyii-
molesok koziil elsésorban a szeder (Rubus fruticosus) és a csipkebogyo, vala-
mint a kokény arusitasa téinik napjainkig folyamatosnak. Az erdei gytiimolcsok
koziil az 1950-es évekbeli, zeng6varkonyi néprajzi interjuk (NyiLassy 1951:
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< 7. dbra: Kokény

és htisos som az 6szi
vadgyiimolcsarusoknal
(fot6: Dénes Andrea,
2015).

8. dbra: Csipkebogyo és
csipkebogyd stiritmény
minden évben kaphat6
az arusoknal (fotd:
Dénes Andrea, 2012) ¥

15., 47-48.) adatai alapjan az erdei
szamodcakat (Fragaria spp.) is sokan
gytjtotték és vitték a piacra. Egy
akkor 82 éves adatkozlé elmondasa
szerint még ennél is korabban, mar
az édesanyja idejében ugyanugy
fellelhet volt a piacokon az erdei
szaméca. Eréskor, éjjel két 6rakor
indultak az erdébe, és akar délutan
négyig is szedték. Masnap vitték a
helyi vagy a pécsi piacra (NYILASSY
1951: 48.). Erdei szamocak manap-
sag mar csak inyencségként, szarral
szedve, kis csokrokban kaphatok

nagy ritkan. Csipkebogyora és a be-
16le késziilt lekvarra, a hecsedlire vi-
szont volt kereslet régen, és ma is. Ugyanez a helyzet a vadszederrel, legalabbis
Kovidcs Janosné egykori gytjté szerint: ,,a sz0dor nagyon értékes gytimolcs, na-
gyon megfizetik” (NYILASSY 1951: 47.). A vadgyiimolcsok koziil az elébbieken
feliil ma a huisos som és az egybibés galagonya is keresett, ezek egykori arusita-
sardl viszont nincs adat (7-8. dbra).

A 10 érusitott, vad zoldségnovény koziil a medvehagyma a leggyakoribb a
pécsi piacon (9-10. abra). E fajnak az elmult évtizedben orszagosan is magasra
ivel8 karrierje Pécs kornyékérdl indult. A 2004-ben el6szér megrendezett I.
Orftii Medvehagyma Fesztivaltdl tulajdonitjak a medvehagyma iranti érdek-
16dés novekedését (BARINA 2014, MEszZAROS 2015) olyannyira nagyra, hogy a
névény ma mar ,,tonnakban mérhet6” gytijtése (FEHER — VARGA 2013) miatt a
természetvédok a novény védetté nyilvanitasan gondolkoznak (BARINA 2014,
TEMEsI 2014). Multbeli arusitasanak egyaltalan nincs nyoma, és fogyasztasarol
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9. dbra: Mdria f6ként vadnovényeket gytjt és arul a pécsi piacon
(fotd: Dénes Andrea, 2015)

sincs sok adat a megyében. Annyi
biztos, hogy a nagyvatyiak gyujtot-
ték és fogyasztottak (Nagy 1942:
270., 307.). Baranya természetes er-
deiben gyakori a medvehagyma. Az
elmult kb. 10 év soran sokszor mar
februar elején kezd6dott arusitasa,
amely akar junius elejéig is eltartott.
A vizsgalt években télen és kora ta-
vasszal viszonylag gyakran kaphatd
volt még ,vadsnidling” vagy ,vad-
fokhagyma” néven a vékonyleveld,
vadon termdé hagymak kozil két

faj (Allium scorodoprasum és A. vi-
neale) (10-11. dbra). Meddd, téli-ta-
vaszi leveleiket ketten is rendszere-

10. dbra: Vadzoldségek: medvehagyma,

salataboglarka és vadsnidling a piacon

sen arultak. Salataboglarka ritkan (foté: Dénes Andrea, 2012)

volt kaphatd (12. dbra), de éttermi
beszallitasara is van igény (VOROs
2015 ex verb.). Komlohajtast csak egy alkalommal lattam a piacon; kévér por-
csint (Portulaca oleracea) rendelésre szallit az egyik zoldséges, de kinalnak friss
csalanlevelet, tyukhurt (Stellaria media), pongyolapitypang levelet is onalléan
vagy kerti levélzoldségekkel vegyes saldtakeverékben is.

A gytijtogetett gyogynovények a varosi piacokra kevésbé keriiltek régen is,
ma pedig igen ritkan, mar csak azért is, mert a friss vagy szaritott gyogyno-
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11. abra: Flizbarka és ehet6 vadhagyma
»vadsnidling” arusitasa (foto: Dénes
Andrea, 2012)

12. dbra: Harsfavirag drusitdsa a pécsi
vésarban 1970-ben (fot: Mdndoki Laszlo
1970, Janus Pannonius Muzeum fotdtdra /

Lsz. 19978)

vény omlesztett vagy csokros arusi-
tasat a mai szabalyozas tiltja. Régen
a csalad ellatasara sokan gyujtottek,
de volt, aki vandorarusoktol vagy
helyi fiivesasszonyoktdl jutott hozza:
»Mi a tedt sosem szedjiik, hoznak a
cigdnyok.” (6zv. Sziics Jozsefné (NyI-
LASSY 1951: 54.)). A piacokon is csak
a legismertebb, kiprobalt gyogyfivek
voltak keresettek: ,,Kamilldt, hdrsfit
szodom, de nem adom el, nem érté-
kos, ... az ezerjdfiivet is szodom, el
is adom, ... piacon, olyan csomokba,
mint a mecseki tedt. De az nem olyan
drdga, mert csak az veszi, aki gyo-
morfdjos és meggyd6zddott réla, hogy
az, jo. A mecseki tea meg nem csak or-
vossdg.” (Kovacs Jozsefné (NYILASSY
1951: 57.)) Magyarorszagon igen ko-
ran, 1904-t6l, a kolozsvari gyégyno-
vénytelep megalakulasatdl kezdédott
a gyogynovények szervezett felva-
sarlasa, feldolgozasa, kereskedelme
(TETENYT 1995: 504-505.), amely
napjainkig miikodik. Piaci gyogy-
fi-arusitasrol kevés adat van, ilyen
példaul GRYNAEUS (1964) a szegedi
piac utolsé gyogyfiives asszonyairol
megemlékez6 kozleménye.

A mai pécsi piac gyogyfiives em-
bere mar a térvényeknek megfelel-
en, csomagolt, feliratozott gyogyfii-
veket, tinkturakat és kencéket drul
(2012-2013-ban arult a piacon, ma
mar 6nallé tzlete van). Pécsi piaci
vagy vasari gyogynovény-arusitasrol
10 faj esetében van adatunk (2. tab-
lazat). A mecseki tea (Melittis me-
lissophyllum) régen nagyon keresett
volt, piacra is tobbszor keriilt, a pé-
csi gyodgyszertarak is vasaroltak, és a
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felvasarlokhoz is mézsa-
szamra jutott (NYILASSY
1951: 6-7., 30., 50-55.).
Ma mér nem aruljak. A
harsfaviragot (Tilia sp.) is
sokan gytjtotték (NAGy
1942: 270., 280., NvyiI-
LASSY 1951: 7., 57-58.,
KErESzTES 1952: 220,
MANDOKI 1970 JPM
Néprajzi fototar 19978 sz.
foto. 1d. 12 kép), Borsos
et al. 1976: 4., FOVESY
1997: 209., DENEs 2016
ined.), Mandoki Lészld
etnografus 1970-ben, a
pécsi vasarban fotén is
dokumentdlta arusitasat
(12. abra). Ma igen ritka
a piaci arusitasa. Hason-
16képp csak egyszer-egy-
szer jelent meg szaritott
csaldn, landzsas utift,
szurokfli, vadkakukkfd
vagy vadmenta, bodzavi-
rag, akdcvirag, malyvavi-
rag is a piaci aruk kozott
(13. é4bra). Aki viszont
rendelne ezekbdl, az ta-
lalhat arust, aki gyujt és
széllit kivansdg szerint.
Gydgylekvarként gyalog-
bodza lekvarjat drultak
(14. abra), a leggyakoribb
viszont a friss galagonya-
termés és a csipkebogyd
kinalata tednak és lekvar-
nak egyarant (15. dbra, 2.
tablazat).

A 13. bra:
Bodzavirag
drusitdsa
szérpnek vagy
gyogytednak
ajanlva (foto:
Dénes Andrea)

< 14. dbra:
Gyalogbodza
gyogylekvar
arusitasa (foto:
Dénes Andrea,
2012)

15. dbra: Gyogynovények koziil leginkabb az ehetd,

gyogyhatasu fajokat kinaljak: galagonya, csipkebogyd és
kokény arusitasa (foto: Dénes Andrea, 2012)

A pécsi vadnovény-arusitas szezonadlis, a szezon a gyujtési idon tudl, kilono-

sen a vadvirdgok esetében a vasarléi igényekhez is alkalmazkodik. A nagyobb



68 A JaNUs PANNONIUS MUZEUM EVKONYVE (2017)

keresletet mutat6 idészakokban tobben arulnak természetben gytijtott fajt, és az
egyébként mast arulo kofak is tobben kiegészitik portékajukat a keresett, szezo-
nalis, vadon nové fajokkal, de leginkabb medvehagymaval. Erdei termék (vad-
novény és gomba) arusitast a pécsi vasarcsarnokban beadott engedélyek alapjan
55-en végeztek 2015-ben. Az ehetd, friss vadnovények koziil medvehagymat,
vadgytimolcsoket és vadnovényes diszcsokrokat arulnak a legtobben szezona-
lisan vagy alkalmilag. , Tavasszal medvehagyma... amikor Gsszel elfogy a gomba,
akkor fagyongyozok” mondja az egyik drus, és ezt tobben is igy gyakoroljdk. A
gyljtés helye Baranya megye. A gytijt6k / arusok a legtobben nem pécsiek, ha-
nem egy-egy Pécshez kozeli telepiilésrél jarnak be. Van, aki autébusszal, kézben
hozza be az arut: ,,... azt irjad szivem, hogy éreg mami, két szatyorral hozza, két
szatyorral viszi, amit nem ad el” Tobben régéta arulnak vadnévényt, 15-20-25
éve is. A legtobben a csipkebogyot emlitették, mint régoéta gyujtott novényt.

A vadnévény kinalat évrél évre is kiillonbségeket mutat, tendencia nem 4l-
lapithat6é meg, elsdsorban a termés mennyisége a meghatarozé. 2015-ben na-
gyon jol termett példaul a hisos som, tobben arultak, mig a korabbi években
egyaltalan nem volt a piaci kindlatban. 2014-ben és 2016-ban nem termett a
kornyéken galagonya és kokény, igy a piacon sem volt nagy kindlat ezekbdl,
mig 2013-ban legalabb 15 drus drulta ezeket. 2013-ban az erdében éppen kibujt
medvehagymat tartdsan ho boritotta, igy az drusitas igen kés6n indult.

Megvitatas

Baranya megye természetes él6helyekben még mindig elég gazdag tdjai jo le-
hetdséget biztositanak a vadnovények gytjtésére fogékonyaknak. Egykor ki is
hasznaltak ezt az itt é16k. Bar nem sok telepiilés gytijtési szokdsairol all rendel-
kezésre régi feljegyzés, talan megengedhetd az a kovetkeztetés, hogy valoszint-
leg nem csak azokban a falvakban gytjtottek, ahol feljegyzés sziiletett errdl.
A gytjtogetés az élelmek kiegészitésének és a hazi gyogyitasnak egykor min-
denhol része lehetett. A jol hasznosithat6 vadnovények vagy éppen a kiilonle-
gességek a megye nagyobb varosainak piacaira is eljuthattak, Pécs, Pécsvarad,
Szigetvér piacait emlitik a forrasok (NyILassy 1951, VOLgyI 2015 ex litt.). A
legtobb régi (és mai adat is) Pécs piacairol van, amelyek KirALy (2001: 89.)
szerint a legdragabb hazaiak kozott emlithetdk, az aru ugyanis szinte mindig
tavolabbrol érkezett ide, és ez ma sincs masképp. Talan ez is oka annak, hogy
a vadnovény-arusitds napjainkban is jellemz6, és a korabbi idészakokban is
megvolt, de f6ként csak ehetd vadgylimolcsoket és disznovényként arult vad-
viragot kinaltak. Magyarorszdgon ma, mas varosok piaci kindlatar6l nem all
rendelkezésre adat — vagy csak nagyon szorvanyosan -, igy dsszehasonlitasra
nincs lehetéség, de az azért sejthetd, hogy Pécsett tobb koriilmény egytitthatasa
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kedvez az erdei termékek piaci
megjelenésének. Gytjtésre al-
kalmas a kornyezet, a megyé-
ben gyogynovény-felvasarld
tzem is mukodik, és vasarloi
igény tapasztalhat6 az engedé-
lyezett erdei gomba drusitdsa-
ra; igy elég sokan foglalkoznak
erdei termékgytijtéssel, illetve
a gombaszezonon kiviil mas
fajok eladasara alltak rd. Az
arujukra kereslet is van, hiszen
a vadnovényt kiillonlegessége
mellett a jorészt nem helyi,
ezért dragabb virag- és zold-
ségarunal olcsobban tudjak

kindlni. Az erdei termék gytij- 16. dbra: Erdei gomba drusitdsa 1971-ben a
pécsi kispiacon (Pécs, Iranyi Daniel tér. Janus

tésének és arusitasanak régen
Pannonius Mizeum Torténeti Osztalya fototara /

is megvoltak, és ma is meg- Lez. F1608)
SZ. .

vannak az igazi szakértdi, spe-

cialistai (16. abra). Ilyen volt

Zeng6varkony ,,gombakirdlya”, aki gombat, vadgyiimolcsot és gydgynovényt
is évtizedeken keresztiil gytjtott (NyiLassy 1951: 1-2., 10, 17.), vagy a pécsi
piacon druld Eta néni, a ,, Tenkes alji Bisse utolso, virdgokat és terméseket gyiijto
asszonya”, akir6l Szabd Laszlo Gy. pécsi gyogynovénykutaté emlékezett meg
(SzaB6 2012). Napjainkban is van, aki a vadviragbdl és a vadkorokbol, szinte a
semmibdl varazsol dekorativ csokrokat, asztaldiszeket, koszortkat vagy éppen
a seprdézanot hosszu, zold hajtasait disziti fel. Az eheté vadnovények piaci for-
rasaként pedig sok fajban lehet szamitani Marikara (9. abra). Egy masik, csip-

17. abra. Vad
levélzoldségek a mai
piaci kinalatban:
tyuakhur, pongyola
pitypang és csaldn
arusitasa (foto:
Dénes Andrea, 2016)
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kebogyodra szakosodott drus kényszerbdl kovette a csaladi hagyomanyt, nagy-
sziileit, akik 40 évig csipkebogyd-gytijtéssel és feldolgozassal foglalkoztak. Uj
igények is hatnak a piaci kinalatra. Egy salatanévényeket termel6 arus kinala-
taba vasarloi igény jelzése utan keriilt be példaul a kertjében gyomnovényként
nové tyukhar, csalan és pongyola pitypang is (17. dbra). Azota konyhakész
salatakeverékekben és 6nalléan is arulja ezeket, mert ,.elfogy”. Hasonloképpen
van igény a kovér porcsinra is, az egyik termel6 vegyszermentesen muvelt kert-
jébol hozza annak, aki kéri. A piaci vadnovény-arusitds jovedelme sok gytj-
tonek fontos és sziikséges kiegészités vagy f6 jovedelem. Az 1950-es évekbeli
ZengGvarkonyban is akadtak ,,olyanok, akik az erd6bg” éltek (NyiLassy 1951:
9.), és ma ismét vannak.

A vadnévényt vagy gombat gyijték és aruldk napjainkban részben vagy
egészben ujratanult tudomannyal gyakoroljak ezt a tevékenységet, de szinte
mindig rendelkeznek valamilyen multbeli, csaladi vagy kozosségi érzékenység-
gel a vadnovény- vagy gombaismeretre és az erdei gyujtogetésre. Nagysziild,
szild vagy mas rokon gyujtott, esetleg gyerekkorban kiildték gytjteni, vagy
éppen egyiitt szedtek gyogynovényeket a nagypapaval. A gytjtok és arusok fel-
tehet6en egymastol is tanulnak. Ha egy faj a piacon jol fogy, akkor legkozelebb
tobben is hoznak. Napjainkban az egészség- , illetve okotudatos életmadd és
az internet segitségével globalissa valt tudas egyarant er8sen hat a gytjtogetés
ujraéledésére.

Koszonetnyilvanitas

Ezuton koszondm Borbas Marcsi, Gyenei Gébor, Handler Gabor, Karpati Fe-
renc, Kevey Balazs, Lelkes Andras, Nagy Gabor, Németh Ibolya, Novak Ferenc,
Orban Imre, Pélfai Laszl6, Toth Janos, Vagner Géza, Volgyi Sandor, Voros Kal-
man, Wagner Laszl6 és minden tovabbi adatkozl$ adatszolgaltatasat, segitsé-
gét. Koszonettel tartozom Burjan Istvan, Ferkov Jakab, Készegi Gabor és Sar-
kozi Katalin segitségéért a néprajzi forrasok kutatasaban . Wild Katalinnak ko-
sz6nom a baranyai németek viragszentelési szokasarol kiildott informaciokat.

A cikkben szerepld archiv fotdk a Janus Pannonius Mazeum Néprajzi, va-
lamint Torténeti Osztalya fototaranak anyagabol gazdagitjak az Gsszeallitast.
Koszonom munkatdrsaimnak, hogy megdrizték és engedélyezték a képanyag
kozlését!

A tanulmany lektoralasaért kiilon koszonet illeti Papp Norat és Varga An-
nat.
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Osszefoglalas

Eurdpa tobb orszagaban forditanak egyre tobb figyelmet a népi természetisme-
ret, azon beliil is a vadnovények felhasznalasainak megismerése. Fontos az el-
feledett gyakorlat felidézése és a maig fennmaradt, de sokszor a kihalas szélére
keriilt hagyomanyok és tapasztalatok dokumentalasa. Baranya megye valtoza-
tos sik- és dombvidéki tajain a természetes él6helyek aranya magyarorszagi vi-
szonylatban ma is magas, igy a t4j kivalo lehetdséget biztositott minden korban
a novények gyujtogetésére. A tobbnemzetiségli megye szinte minden tajardl
fellelhet felmérés, amely még azokban az id6kben késziilt (1925-t6l) amikor a
vadnovények egykori felhasznalasdra jobban emlékeztek a megkérdezettek, és
néhany faj esetében még gyakoroltak is azt. Az irodalmi forrasok feldolgoza-
sabodl szarmazé adatokat 2012-2016 kozott késziilt interjuk és a megyekdzpont
(Pécs) piaci arusitasanak figyelése egésziti ki. Az egykori és mai adatok alap-
jan Osszesen 199 vadnévényfaj gytijtogetésérdl van informdcié a megyében,
amibdl 167 fajt 1980 el6tt, 102-t pedig 2012 és 2016 kozotti adatgytijtés soran
sikeriilt feljegyezni. Gyogynovényként osszesen 76 fajt, vad taplaléknovényt,
fliszernovényt osszesen 52 fajt gylijtottek. Jelentds (98 faj) a vadviragként (vad-
viragdiszként) felhasznalt fajok szama. Piacokon dsszesen 130 vadnovény aru-
sitasa fordult el6. A piacai drusitas — f6ként vadon gyijtétt vadviragoké — ma is
jelentds szamu (82 faj), de a fajok az id6 soran jorészt lecserélédtek.

A gybégynovényként gyiijtott fajok adatai kozott gyakran szerepel teaként
hasznalva sok, ma is elismert gydgyhatasu faj, mint a cickafark, a kisezerjofd,
a patika parlofd, a kamilla, az 6korfarkkord, a vadrézsa (csipke), a galagonya,
a csalan, a mezei zsurld, a landzsas utifti, a malyva és a harsvirag. A legkedvel-
tebb teafli a megyében talan a ,,mecseki tea” — a méhfii - volt, még gyoégycukor-
ka is késziilt bel6le. Kiils6leges hasznalatra a piritogyokér, a fekete nadalyté és a
vérehullo fecskeft is szerepel tobbek kozott a szakmai forrasokban.

A vadgyiimolcsok koziil a szeder, az erdei szamdcak, a madarcseresznye, a
huasos som, a vadalma, a vadkorte, a fekete bodza és a f6ldi bodza hasznalatara
volt és van gyakorlat. Kiillonlegesség a fekete galagonya - a ,savanykds gala-
gonya” — egykori fogyasztasa. Taplalkozasra gyujtotték még tobb, erdei fa- és
cserjefaj termését(bitkkmakk, tolgymakk, kozonséges és a torokmogyord, ko-
zOonséges dio). Gyerekcsemege volt a lepényfa édes terméshiivelye. A Duna és
a Drava mocsaraiban gytijtott sulyom f6tt termését egészen az 1970-es évekig
arultak is. A vadzoldségek koziil vadhagymak (kigyohagyma, medvehagyma)
és a salatanak vagy fézeléknek gyujtott levélzoldségek (madarsalata, salatabog-
larka, pongyola pitypang, takarmanylucerna, csipds csalan, mezei soska) ke-
riiltek az asztalra. Kiilonlegesség a gyékény levelének fogyasztdsa salataként.
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Egykor csapoltak a nyirfak, egyes szilfajok és a csertolgy nedvét f6ként szom-
joltasra, de a nyirvizet erdsitd szerként és torokfdjas ellen is hasznaltak.

A gybégynovénygyujtés érdekes, szakralis hagyomanyat gyakoroltak a ma-
gyarorszagi, f6ként Tolna és Baranya megyében él6 német nemzetiség korében.
A Nagyboldogasszony napi virdgszentelés — ma mar szinte teljesen kihalt szo-
kasa - soran 30 fajt gytjtottek a megyében. Tobb telepiilésen is a szent csokor-
ba kototték tobbek kozott, a kovetkezd fajokat: kisezerjofd, cickafark, szurokfd,
fehér iirom, holyagos habszegfi, kozonséges babakalacs, tejolto galaj, vastd,
zsiddcseresznye, kozonséges orbancfi.

A vadnovénygytjtés a megyében ma is gyakorlatban van, f6ként vadgyii-
molcsét, medvehagymat és néhany ismertebb gydgynovényt gyujtenek tobben.
A piaci arusitasban megjelend vadnovények fajszama hazai viszonylatban min-
denképpen jelentésnek tekinthetd, hiszen 25 ehetd, vadon termé faj (vadzold-
ség és vadgylimolcs, fliszer) és 59 vadviragként arult faj jelent meg a piacokon
napjainkban, a vizsgalt idészakban.

2. tablazat: A Baranya megyében gytijtogetett
vadnovények és felhasznalasuk maddja, ideje »
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