
Vadnövények gyűjtögetése és piaci árusítása Baranya megyében... 63

natherum elatius) csak kiegészítő „zöld” a csokrokban. „Zsurló” néven sokan 
árulják a seprőzanót (Cytisus scoparius) zöld hajtásait is (5. ábra). Húsvétkor 
a kecskefűz (Salix caprea) barkája (11. ábra), karácsony előtt a sárga fagyöngy 
(Loranthus europaeus) és a fehér fagyöngy is elmaradhatatlan és tömeges áru 
(5. ábra). Régóta kedveltek ilyenkor – van, aki 20 éve árulja – a borostyánle-
véllel vagy fenyőgallyal körbekötött galagonyaterméses (Cratageus monogyna) 
és csipkebogyós csokrok is (6. ábra). A téli kínálat része most is, mint régen, 
a színesre festett héjakút mácsonya (Dipsacus laciniatus) és a siskanádtippan 
(Calamagrostis epigeios) kórója, de még a selyemkóró (Asclepias syriaca) száraz 
„papagáj-csőrei” is csokorba köttetnek mostanság (2. táblázat).

A vadon termő táplálék- és fűszernövények közül a mindenkori adatok 
alapján összesen 30 ehető vadnövény fordult elő a pécsi piacokon. Tíz fajt árul-
tak zöldségnövényként (zöld levelet, fiatal hajtást), 6 faj virágát kínálták, 18 
vadon gyűjtött fajnak pedig a termését vagy a magját lehetett kapni. A vadgyü-
mölcsök közül elsősorban a szeder (Rubus fruticosus) és a csipkebogyó, vala-
mint a kökény árusítása tűnik napjainkig folyamatosnak. Az erdei gyümölcsök 
közül az 1950-es évekbeli, zengővárkonyi néprajzi interjúk (Nyilassy 1951: 

5. ábra: 
A karácsonyi 

vadnövényes piaci 
pultokon gyakoriak 
a fagyöngyfajok és a 

csipkebogyó csokrai, 
valamint a „zsurlóként” 

kínált seprőzanót is 
(fotó: Dénes Andrea, 

2015) 

 6. ábra: 
Galagonyacsokrok 
karácsony előtti 
kínálata (fotó: Dénes 
Andrea, 2015)
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15., 47–48.) adatai alapján az erdei 
szamócákat (Fragaria spp.) is sokan 
gyűjtötték és vitték a piacra. Egy 
akkor 82 éves adatközlő elmondása 
szerint még ennél is korábban, már 
az édesanyja idejében ugyanúgy 
fellelhető volt a piacokon az erdei 
szamóca. Éréskor, éjjel két órakor 
indultak az erdőbe, és akár délután 
négyig is szedték. Másnap vitték a 
helyi vagy a pécsi piacra (Nyilassy 
1951: 48.). Erdei szamócák manap-
ság már csak ínyencségként, szárral 
szedve, kis csokrokban kaphatók 
nagy ritkán. Csipkebogyóra és a be-
lőle készült lekvárra, a hecsedlire vi-
szont volt kereslet régen, és ma is. Ugyanez a helyzet a vadszederrel, legalábbis 
Kovács Jánosné egykori gyűjtő szerint: „a szödör nagyon értékes gyümölcs, na-
gyon megfizetik” (Nyilassy 1951: 47.). A vadgyümölcsök közül az előbbieken 
felül ma a húsos som és az egybibés galagonya is keresett, ezek egykori árusítá-
sáról viszont nincs adat (7–8. ábra). 

A 10 árusított, vad zöldségnövény közül a medvehagyma a leggyakoribb a 
pécsi piacon (9–10. ábra). E fajnak az elmúlt évtizedben országosan is magasra 
ívelő karrierje Pécs környékéről indult. A 2004-ben először megrendezett I. 
Orfűi Medvehagyma Fesztiváltól tulajdonítják a medvehagyma iránti érdek-
lődés növekedését (Barina 2014, Mészáros 2015) olyannyira nagyra, hogy a 
növény ma már „tonnákban mérhető” gyűjtése (Fehér – Varga 2013) miatt a 
természetvédők a növény védetté nyilvánításán gondolkoznak (Barina 2014, 
Temesi 2014). Múltbeli árusításának egyáltalán nincs nyoma, és fogyasztásáról 

 7. ábra: Kökény 
és húsos som az őszi 
vadgyümölcsárusoknál 
(fotó: Dénes Andrea, 
2015).

8. ábra: Csipkebogyó és 
csipkebogyó sűrítmény 
minden évben kapható 

az árusoknál (fotó: 
Dénes Andrea, 2012) 
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sincs sok adat a megyében. Annyi 
biztos, hogy a nagyvátyiak gyűjtöt-
ték és fogyasztották (Nagy 1942: 
270., 307.). Baranya természetes er-
deiben gyakori a medvehagyma. Az 
elmúlt kb. 10 év során sokszor már 
február elején kezdődött árusítása, 
amely akár június elejéig is eltartott. 
A vizsgált években télen és kora ta-
vasszal viszonylag gyakran kapható 
volt még „vadsnidling” vagy „vad-
fokhagyma” néven a vékonylevelű, 
vadon termő hagymák közül két 
faj (Allium scorodoprasum és A. vi-
neale) (10–11. ábra). Meddő, téli-ta-
vaszi leveleiket ketten is rendszere-
sen árulták. Salátaboglárka ritkán 
volt kapható (12. ábra), de éttermi 
beszállítására is van igény (Vörös 
2015 ex verb.). Komlóhajtást csak egy alkalommal láttam a piacon; kövér por-
csint (Portulaca oleracea) rendelésre szállít az egyik zöldséges, de kínálnak friss 
csalánlevelet, tyúkhúrt (Stellaria media), pongyolapitypang levelet is önállóan 
vagy kerti levélzöldségekkel vegyes salátakeverékben is.

A gyűjtögetett gyógynövények a városi piacokra kevésbé kerültek régen is, 
ma pedig igen ritkán, már csak azért is, mert a friss vagy szárított gyógynö-

9. ábra: Mária főként vadnövényeket gyűjt és árul a pécsi piacon 
(fotó: Dénes Andrea, 2015)

10. ábra: Vadzöldségek: medvehagyma, 
salátaboglárka és vadsnidling a piacon 

(fotó: Dénes Andrea, 2012)
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vény ömlesztett vagy csokros árusí-
tását a mai szabályozás tiltja. Régen 
a család ellátására sokan gyűjtöttek, 
de volt, aki vándorárusoktól vagy 
helyi füvesasszonyoktól jutott hozzá: 
„Mi a teát sosem szedjük, hoznak a 
cigányok.” (özv. Szűcs Józsefné (Nyi-
lassy 1951: 54.)). A piacokon is csak 
a legismertebb, kipróbált gyógyfüvek 
voltak keresettek: „Kamillát, hársfát 
szödöm, de nem adom el, nem érté-
kös, … az ezerjófüvet is szödöm, el 
is adom, … piacon, olyan csomókba, 
mint a mecseki teát. De az nem olyan 
drága, mert csak az veszi, aki gyo-
morfájós és meggyőződött róla, hogy 
az, jó. A mecseki tea meg nem csak or-
vosság.” (Kovács Józsefné (Nyilassy 
1951: 57.)) Magyarországon igen ko-
rán, 1904-től, a kolozsvári gyógynö-
vénytelep megalakulásától kezdődött 
a gyógynövények szervezett felvá-
sárlása, feldolgozása, kereskedelme 
(Tétényi 1995: 504–505.), amely 
napjainkig működik. Piaci gyógy-
fű-árusításról kevés adat van, ilyen 
például Grynaeus (1964) a szegedi 
piac utolsó gyógyfüves asszonyairól 
megemlékező közleménye. 

A mai pécsi piac gyógyfüves em-
bere már a törvényeknek megfelelő-
en, csomagolt, feliratozott gyógyfü-
veket, tinktúrákat és kencéket árul 
(2012–2013-ban árult a piacon, ma 
már önálló üzlete van). Pécsi piaci 
vagy vásári gyógynövény-árusításról 
10 faj esetében van adatunk (2. táb-
lázat). A mecseki tea (Melittis me-
lissophyllum) régen nagyon keresett 
volt, piacra is többször került, a pé-
csi gyógyszertárak is vásárolták, és a 

11. ábra: Fűzbarka és ehető vadhagyma 
„vadsnidling” árusítása (fotó: Dénes 

Andrea, 2012)

12. ábra: Hársfavirág árusítása a pécsi 
vásárban 1970-ben (fotó: Mándoki László 
1970, Janus Pannonius Múzeum fotótára /

Lsz. 19978)
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felvásárlókhoz is mázsa-
számra jutott (Nyilassy 
1951: 6–7., 30., 50–55.). 
Ma már nem árulják. A 
hársfavirágot (Tilia sp.) is 
sokan gyűjtötték (Nagy 
1942: 270., 280., Nyi-
lassy 1951: 7., 57–58., 
Keresztes 1952: 220., 
Mándoki 1970 JPM 
Néprajzi fotótár 19978 sz. 
fotó. ld. 12 kép), Borsos 
et al. 1976: 4., Füvesy 
1997: 209., Dénes 2016 
ined.), Mándoki László 
etnográfus 1970-ben, a 
pécsi vásárban fotón is 
dokumentálta árusítását 
(12. ábra). Ma igen ritka 
a piaci árusítása. Hason-
lóképp csak egyszer-egy-
szer jelent meg szárított 
csalán, lándzsás útifű,  
szurokfű, vadkakukkfű 
vagy vadmenta, bodzavi-
rág, akácvirág, mályvavi-
rág is a piaci áruk között 
(13. ábra). Aki viszont 
rendelne ezekből, az ta-
lálhat árust, aki gyűjt és 
szállít kívánság szerint. 
Gyógylekvárként gyalog-
bodza lekvárját árulták 
(14. ábra), a leggyakoribb 
viszont a friss galagonya-
termés és a csipkebogyó 
kínálata teának és lekvár-
nak egyaránt (15. ábra, 2. 
táblázat).

A pécsi vadnövény-árusítás szezonális, a szezon a gyűjtési időn túl, különö-
sen a vadvirágok esetében a vásárlói igényekhez is alkalmazkodik. A nagyobb 

15. ábra: Gyógynövények közül leginkább az ehető, 
gyógyhatású fajokat kínálják: galagonya, csipkebogyó és 

kökény árusítása (fotó: Dénes Andrea, 2012) 

 14. ábra: 
Gyalogbodza 
gyógylekvár 
árusítása (fotó: 
Dénes Andrea, 
2012)

 13. ábra: 
Bodzavirág 

árusítása 
szörpnek vagy 

gyógyteának 
ajánlva (fotó: 

Dénes Andrea)
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keresletet mutató időszakokban többen árulnak természetben gyűjtött fajt, és az 
egyébként mást áruló kofák is többen kiegészítik portékájukat a keresett, szezo- 
nális, vadon növő fajokkal, de leginkább medvehagymával. Erdei termék (vad-
növény és gomba) árusítást a pécsi vásárcsarnokban beadott engedélyek alapján 
55-en végeztek 2015-ben. Az ehető, friss vadnövények közül medvehagymát, 
vadgyümölcsöket és vadnövényes díszcsokrokat árulnak a legtöbben szezoná-
lisan vagy alkalmilag. „Tavasszal medvehagyma… amikor ősszel elfogy a gomba, 
akkor fagyöngyözök” mondja az egyik árus, és ezt többen is így gyakorolják. A 
gyűjtés helye Baranya megye. A gyűjtők / árusok a legtöbben nem pécsiek, ha-
nem egy-egy Pécshez közeli településről járnak be. Van, aki autóbusszal, kézben 
hozza be az árut: „… azt írjad szívem, hogy öreg mami, két szatyorral hozza, két 
szatyorral viszi, amit nem ad el.” Többen régóta árulnak vadnövényt, 15-20-25 
éve is. A legtöbben a csipkebogyót említették, mint régóta gyűjtött növényt. 

A vadnövény kínálat évről évre is különbségeket mutat, tendencia nem ál-
lapítható meg, elsősorban a termés mennyisége a meghatározó. 2015-ben na-
gyon jól termett például a húsos som, többen árulták, míg a korábbi években 
egyáltalán nem volt a piaci kínálatban. 2014-ben és 2016-ban nem termett a 
környéken galagonya és kökény, így a piacon sem volt nagy kínálat ezekből, 
míg 2013-ban legalább 15 árus árulta ezeket. 2013-ban az erdőben éppen kibújt 
medvehagymát tartósan hó borította, így az árusítás igen későn indult. 

Megvitatás
 

Baranya megye természetes élőhelyekben még mindig elég gazdag tájai jó le-
hetőséget biztosítanak a vadnövények gyűjtésére fogékonyaknak. Egykor ki is 
használták ezt az itt élők. Bár nem sok település gyűjtési szokásairól áll rendel-
kezésre régi feljegyzés, talán megengedhető az a következtetés, hogy valószínű-
leg nem csak azokban a falvakban gyűjtöttek, ahol feljegyzés született erről. 
A gyűjtögetés az élelmek kiegészítésének és a házi gyógyításnak egykor min-
denhol része lehetett. A jól hasznosítható vadnövények vagy éppen a különle-
gességek a megye nagyobb városainak piacaira is eljuthattak, Pécs, Pécsvárad, 
Szigetvár piacait említik a források (Nyilassy 1951, Völgyi 2015 ex litt.). A 
legtöbb régi (és mai adat is) Pécs piacairól van, amelyek Király (2001: 89.) 
szerint a legdrágább hazaiak között említhetők, az áru ugyanis szinte mindig 
távolabbról érkezett ide, és ez ma sincs másképp. Talán ez is oka annak, hogy 
a vadnövény-árusítás napjainkban is jellemző, és a korábbi időszakokban is 
megvolt, de főként csak ehető vadgyümölcsöket és dísznövényként árult vad-
virágot kínáltak. Magyarországon ma, más városok piaci kínálatáról nem áll 
rendelkezésre adat – vagy csak nagyon szórványosan –, így összehasonlításra 
nincs lehetőség, de az azért sejthető, hogy Pécsett több körülmény együtthatása 
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kedvez az erdei termékek piaci 
megjelenésének. Gyűjtésre al-
kalmas a környezet, a megyé-
ben gyógynövény-felvásárló 
üzem is működik, és vásárlói 
igény tapasztalható az engedé-
lyezett erdei gomba árusításá-
ra; így elég sokan foglalkoznak 
erdei termékgyűjtéssel, illetve 
a gombaszezonon kívül más 
fajok eladására álltak rá. Az 
árujukra kereslet is van, hiszen 
a vadnövényt különlegessége 
mellett a jórészt nem helyi, 
ezért drágább virág- és zöld-
ségárunál olcsóbban tudják 
kínálni. Az erdei termék gyűj-
tésének és árusításának régen 
is megvoltak, és ma is meg-
vannak az igazi szakértői, spe-
cialistái (16. ábra). Ilyen volt 
Zengővárkony „gombakirálya”, aki gombát, vadgyümölcsöt és gyógynövényt 
is évtizedeken keresztül gyűjtött (Nyilassy 1951: 1–2., 10, 17.), vagy a pécsi 
piacon áruló Eta néni, a „Tenkes alji Bisse utolsó, virágokat és terméseket gyűjtő 
asszonya”, akiről Szabó László Gy. pécsi gyógynövénykutató emlékezett meg 
(Szabó 2012). Napjainkban is van, aki a vadvirágból és a vadkórókból, szinte a 
semmiből varázsol dekoratív csokrokat, asztaldíszeket, koszorúkat vagy éppen 
a seprőzanót hosszú, zöld hajtásait díszíti fel. Az ehető vadnövények piaci for-
rásaként pedig sok fajban lehet számítani Marikára (9. ábra). Egy másik, csip-

16. ábra: Erdei gomba árusítása 1971-ben a 
pécsi kispiacon (Pécs, Irányi Dániel tér. Janus 

Pannonius Múzeum Történeti Osztálya fotótára / 
Lsz. F1608.)

17. ábra. Vad 
levélzöldségek a mai 

piaci kínálatban: 
tyúkhúr, pongyola 
pitypang és csalán 

árusítása (fotó: 
Dénes Andrea, 2016)
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kebogyóra szakosodott árus kényszerből követte a családi hagyományt, nagy-
szüleit, akik 40 évig csipkebogyó-gyűjtéssel és feldolgozással foglalkoztak. Új 
igények is hatnak a piaci kínálatra. Egy salátanövényeket termelő árus kínála-
tába vásárlói igény jelzése után került be például a kertjében gyomnövényként 
növő tyúkhúr, csalán és pongyola pitypang is (17. ábra). Azóta konyhakész 
salátakeverékekben és önállóan is árulja ezeket, mert „elfogy”. Hasonlóképpen 
van igény a kövér porcsinra is, az egyik termelő vegyszermentesen művelt kert-
jéből hozza annak, aki kéri. A piaci vadnövény-árusítás jövedelme sok gyűj-
tőnek fontos és szükséges kiegészítés vagy fő jövedelem. Az 1950-es évekbeli 
Zengővárkonyban is akadtak „olyanok, akik az erdőbő” éltek (Nyilassy 1951: 
9.), és ma ismét vannak. 

A vadnövényt vagy gombát gyűjtők és árulók napjainkban részben vagy 
egészben újratanult tudománnyal gyakorolják ezt a tevékenységet, de szinte 
mindig rendelkeznek valamilyen múltbeli, családi vagy közösségi érzékenység-
gel a vadnövény- vagy gombaismeretre és az erdei gyűjtögetésre. Nagyszülő, 
szülő vagy más rokon gyűjtött, esetleg gyerekkorban küldték gyűjteni, vagy 
éppen együtt szedtek gyógynövényeket a nagypapával. A gyűjtők és árusok fel-
tehetően egymástól is tanulnak. Ha egy faj a piacon jól fogy, akkor legközelebb 
többen is hoznak. Napjainkban az egészség- , illetve ökotudatos életmód és 
az internet segítségével globálissá vált tudás egyaránt erősen hat a gyűjtögetés 
újraéledésére. 

Köszönetnyilvánítás

Ezúton köszönöm Borbás Marcsi, Gyenei Gábor, Handler Gábor, Kárpáti Fe-
renc, Kevey Balázs, Lelkes András, Nagy Gábor, Németh Ibolya, Novák Ferenc, 
Orbán Imre, Pálfai László, Tóth János, Vágner Géza, Völgyi Sándor, Vörös Kál-
mán, Wágner László és minden további adatközlő adatszolgáltatását, segítsé-
gét. Köszönettel tartozom Burján István, Ferkov Jakab, Kőszegi Gábor és Sár-
közi Katalin segítségéért a néprajzi források kutatásában . Wild Katalinnak kö-
szönöm a baranyai németek virágszentelési szokásáról küldött információkat. 

A cikkben szereplő archív fotók a Janus Pannonius Múzeum Néprajzi, va-
lamint Történeti Osztálya fotótárának anyagából gazdagítják az összeállítást. 
Köszönöm munkatársaimnak, hogy megőrizték és engedélyezték a képanyag 
közlését! 

 A tanulmány lektorálásáért külön köszönet illeti Papp Nórát és Varga An-
nát.
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Összefoglalás

Európa több országában fordítanak egyre több figyelmet a népi természetisme-
ret, azon belül is a vadnövények felhasználásának megismerése. Fontos az el-
feledett gyakorlat felidézése és a máig fennmaradt, de sokszor a kihalás szélére 
került hagyományok és tapasztalatok dokumentálása. Baranya megye változa-
tos sík- és dombvidéki tájain a természetes élőhelyek aránya magyarországi vi-
szonylatban ma is magas, így a táj kiváló lehetőséget biztosított minden korban 
a növények gyűjtögetésére. A többnemzetiségű megye szinte minden tájáról 
fellelhető felmérés, amely még azokban az időkben készült (1925-től) amikor a 
vadnövények egykori felhasználására jobban emlékeztek a megkérdezettek, és 
néhány faj esetében még gyakorolták is azt. Az irodalmi források feldolgozá-
sából származó adatokat 2012-2016 között készült interjúk és a megyeközpont 
(Pécs) piaci árusításának figyelése egészíti ki. Az egykori és mai adatok alap-
ján összesen 199 vadnövényfaj gyűjtögetéséről van információ a megyében, 
amiből 167 fajt 1980 előtt, 102-t pedig 2012 és 2016 közötti adatgyűjtés során 
sikerült feljegyezni. Gyógynövényként összesen 76 fajt, vad tápláléknövényt, 
fűszernövényt összesen 52 fajt gyűjtöttek. Jelentős (98 faj) a vadvirágként (vad-
virágdíszként) felhasznált fajok száma. Piacokon összesen 130 vadnövény áru-
sítása fordult elő. A piacai árusítás – főként vadon gyűjtött vadvirágoké – ma is 
jelentős számú (82 faj), de a fajok az idő során jórészt lecserélődtek. 

A gyógynövényként gyűjtött fajok adatai között gyakran szerepel teaként 
használva sok, ma is elismert gyógyhatású faj, mint a cickafark, a kisezerjófű, 
a patika párlófű, a kamilla, az ökörfarkkóró, a vadrózsa (csipke), a galagonya, 
a csalán, a mezei zsurló, a lándzsás útifű, a mályva és a hársvirág. A legkedvel-
tebb teafű a megyében talán a „mecseki tea” – a méhfű – volt, még gyógycukor-
ka is készült belőle. Külsőleges használatra a pirítógyökér, a fekete nadálytő és a 
vérehulló fecskefű is szerepel többek között a szakmai forrásokban.

A vadgyümölcsök közül a szeder, az erdei szamócák, a madárcseresznye, a 
húsos som, a vadalma, a vadkörte, a fekete bodza és a földi bodza használatára 
volt és van gyakorlat. Különlegesség a fekete galagonya – a „savanykás gala-
gonya” – egykori fogyasztása. Táplálkozásra gyűjtötték még több, erdei fa- és 
cserjefaj termését(bükkmakk, tölgymakk, közönséges és a törökmogyoró, kö-
zönséges dió). Gyerekcsemege volt a lepényfa édes terméshüvelye. A Duna és 
a Dráva mocsaraiban gyűjtött sulyom főtt termését egészen az 1970-es évekig 
árulták is. A vadzöldségek közül vadhagymák (kígyóhagyma, medvehagyma) 
és a salátának vagy főzeléknek gyűjtött levélzöldségek (madársaláta, salátabog-
lárka, pongyola pitypang, takarmánylucerna, csípős csalán, mezei sóska) ke-
rültek az asztalra. Különlegesség a gyékény levelének fogyasztása salátaként. 
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Egykor csapolták a nyírfák, egyes szilfajok és a csertölgy nedvét főként szom-
joltásra, de a nyírvizet erősítő szerként és torokfájás ellen is használták. 

A gyógynövénygyűjtés érdekes, szakrális hagyományát gyakorolták a ma-
gyarországi, főként Tolna és Baranya megyében élő német nemzetiség körében. 
A Nagyboldogasszony napi virágszentelés – ma már szinte teljesen kihalt szo-
kása – során 30 fajt gyűjtöttek a megyében. Több településen is a szent csokor-
ba kötötték többek között, a következő fajokat: kisezerjófű, cickafark, szurokfű, 
fehér üröm, hólyagos habszegfű, közönséges bábakalács, tejoltó galaj, vasfű, 
zsidócseresznye, közönséges orbáncfű. 

A vadnövénygyűjtés a megyében ma is gyakorlatban van, főként vadgyü-
mölcsöt, medvehagymát és néhány ismertebb gyógynövényt gyűjtenek többen. 
A piaci árusításban megjelenő vadnövények fajszáma hazai viszonylatban min-
denképpen jelentősnek tekinthető, hiszen 25 ehető, vadon termő faj (vadzöld-
ség és vadgyümölcs, fűszer) és 59 vadvirágként árult faj jelent meg a piacokon 
napjainkban, a vizsgált időszakban.  

2. táblázat: A Baranya megyében gyűjtögetett 
vadnövények és felhasználásuk módja, ideje 
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