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A 20. szazad elején a magyar ember és a természetes novénytakaro kapcsolata még
igen sokoldalti volt. Eppen ezért a parasztsag nagyszami vadon termd ndvényt
hasznalt fel hdztartdsaban. A vadndvények felhasznalasdnak céljat és modjat
nemzedékek tapasztalata, a kozosség hagyomdnya befolyasolta. A foldrajzi
kornyezet, a hagyoméanyok és tapasztalatok, a kiilonbozd forrasbol szdrmazo
ismeretek sajatsdgos etnobotanikai tudashoz juttattdk a paraszti kozosséget. Ez a
tudas egyik jellemzdje lehet az etnikai csoportoknak; példaul a székelyek eseteben a
festonovények kiterjedt ismerete. A falusi kozosség kiillonbozdé csoportjainak €s
rétegeinek azonban egymastol eltérd az etnobotanikai tudasa. Az erd6 kozelében €16
pasztor botanikai ismerete olykor szegényes, mig egy falusi asszony 20-30 ndveényt
1s meg tud nevezni (az asszonyok gylijtogetésben jatszott szerepérdl: Viga Gy. 1986:
64-72). Ismeri, hogy melyik hasznalhato taplalkozasra, gyogyitasra, varazslatokra.
A ndk tobb vadnovényt ismernek, mint a férfiak. A vadnoveények ismerete gyakran
kiilonboz6 Osszefiiggések felismeréséhez vezet. A Hortobagy pasztorai a csalan
(Urtica dioica) és a bogancs (Carduus) fajok eléfordulasa nyoman tudjak, hogy hol
ashatnak jo 1ivovizi kutat. A biikkalji, Fekete-Koros-volgyl, székelyfoldi
mezOgazdasagi eszkozoket készitd falvak lakoi kitinden ismerik a szerszdmfat.
Tudjak, hogy milyen fabol milyen eszkdzt faraghatnak, mikor kell a fat kivagni,
meddig sziikséges szaritani. Arpad (Bihar m.) villakészitdi igen fejlett technologiai
ismerettel faragtdk, hasitottdk, hajlitottak, flistoltek favilldikat. A Székelyt6ldon,
Moldvéaban, Kolozsvar vidékén, az Alfoldon ismerik a mesterséges beporzas
kezdetleges formajat. Ha nem terem az uborka,
akkor uborkabaglatot, uborkabikat, uborkabugatot, bagzofiivet (Trifolium arvense)
visznek haza, s hozzaverik az uborka viragjahoz, az uborka koz¢ dobjak, a tovek
mellé iiltetik, abban a hitben, hogy attdl teremni fog (példaul: Péntek J.—Szabd A.
1985 — Kalotaszeg). De meg is akadalyozhatjak a ndvény szaporodasat. A bakonyi
menyecske a 19. szdzad végén oktoberben utnak indulva kenderért cserélte
Somogyban a rozmaringot, azonban gyokerét elobb leforrazta, hogy a vevok tovabb
ne szaporithassak.

Feltind, hogy a termesztett novények elnevezése nagy teriileten egyezd. A
taplalkozasra, gydgyitasra, magikus célokra Osszegylijtott vadnovények népi
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terminologidja viszont gyakran mar falvanként is eltéré lehet. SOt ugyanannak a
vadnovénynek ugyanabban a faluban tobb neve is el6fordulhat. Ezt azzal
magyarazhatjuk, hogy 12 termesztett novényeink egy része még honfoglalas eldtti
(buza, arpa, koles), masok (példaul a kukorica) egy vagy néhany kozpontbol
terjedtek el és a vasarok, piacok fontos arui. A kereskedelmi élet nehézkess¢ valna,
ha a gabonapiacon a buzat, arpat, kukoricat kiilonbozé néven keresnék, adnak-
vennék. A vadon termd novények elterjedése gyakran szembetlinden korlatozott — a
geografiai viszonyoktol fiiggden —, egyesek ritkan fordulnak el és felhasznalasuk
egyénibb jellegli. A fiives asszonyok tudomanyukat gyakran titokban tartjak.
Tevékenységiiket, magikus célbol szedett novényeiket a kozosség sziikebb kore
ismerheti csak €s igy az elnevezések is valtozatosak. Mindezeket néhany példaval
vilagitijuk meg. A Zea maysneve a Dunantalon kukorica, ugyanott a
csipkebogyonak hat-nyolc elnevezését ismerik (bicske, biidzsge, csipkebogyo, csikte,
hecsedli, hocsli stb.). A kukorica a Tiszatol keletre tengeri, mdle, torokbuza, a
moldvai csangdknal puj is. A termesztett novény Ot elnevezésével szemben
a Verbascum fajoknak kb. tizenkét elnevezését tartjuk szamon (ékorfarku koro,
liszofark, pamutfii, gyapjufii, molyfii, kirdalygyertya, misegyertya, sargakokorcsin,
halalfa,  lumanerika stb.). A Cannabis sativaa magyar nyelvteriileten
mindeniitt kender, s ez a ndvénynév, maga a ndvény és rostjainak feldolgozasa
honfoglalas eldtti torok eredetli a magyarsagnal. Hasznat ismerhették ugor kori
6seink is. Ezzel szemben a mezei zsurlonak (Equisetum arvense) csak az erdélyi
magyarsag korében huszonnégy elnevezését jegyeztek fel (babaguzsaly, békalab,
békarokka, csikofarok, fentofii, guzsaly, kannamoso, kicsifenyd, orsosarok,
ordogguzsaly, poklab, tivegmoso sth.). A kannamoso és a hasonlo elnevezések arra
utalnak, hogy edényeket surolnak, tisztitanak ezzel a ndévénnyel. (A népies
névénynevekrdl 1asd: MNyA, valamint Beke O. 1935; Tikos B. 1950, 1951; Csapody
V.—Priszter Sz. 1966; Koczian G.— Pintér 1.-Gal M.—Szabo 1.-Szabo L. 1976;
Aumiiller, S. 1979; Markus, M. 1979; Rab J.—Tank6é P.—Tanko M. 1981; Péntek J.—
Szabd A. 1985; Suranyi D. 1985; Halaszné Zelnik K. 1987; Zsupos Z. 1985).

Feltlind, hogy nyelvcsere esetén a telepiilés lakossdganak eredeti nyelvébdl
fennmarad a vadnovények elnevezése. A Nyitra vidéki Lajosfalvan tobb szlovak
eredetll novénynevet jegyeztek fel (dudak ’egy
gombafajta’, lalia 'ndszirom’, lipafa *harsfa’, prasziucska 'mezei zsurld’, pupdncfii
‘mezei folyoka’, sipka ’vadrézsa’ stb.); ezek nyilvanvaléoan az ottani korabbi
szlovakok nyelvi emlékei.

Napjainkban a vadnovények és erdei gylimdlcsok gytlijtése csak reliktumokban
fordul eld. Ezt a gazdasagi és tarsadalmi viszonyok megvaltozasa, a taplalkozas, az
egészsegiigy fejléddése €s a természetes novénytakard visszaszoruldsa okozza. Az
erdOket irtjak, a mocsarakat lecsapoljdk, a réteket felszantjak, gyomirtd szereket
alkalmaznak, ¢és igy ritkulnak, a lakott teriiletektdl tavol keriilnek azok a ndovények,
amelyeket a multban taplalékul, gyogyitas, festés, tejoltas céljara gyiijtottek. Egyes
Os1 hasznalati eszkozoket, példaul a fakéreg edényeket, a hdrshancsbol font bocskort,
kotelet, a taplot iparcikkek helyettesitik. A mai 50-60 év alatti nemzedék csak



keveset 6rzott meg az elddok etnobotanikai tudasabol (a kiilonbozo idében és tajon
végzett néprajzi gyljtésekhez vo. Molnar 1. 1947; Ujvary Z. 1957; Hegyi 1. 1970,
1975b; Szanyi M. 1971, 1976; Péntek J.—Szabo A. 1985; Szabo G. 1985).

A 17. szdzadban még jelentékeny mennyiségli erdei gylimolcsot (mogyord, som,
kokény, vadalma, vadkorte, biikkmakk) kellett a jobbagynak beszolgaltatnia. A
beszolgaltatas elott az erdei gylimolcsoket aszaldssal tették élvezhetobbé. Az 1820.
évi (123 urbarium szerint a szarhegyi Lazar csalad jobbagyai koménymagot, szurkot,
hancskotelet, surlofiivet, gombat szolgaltattak be (Tarisznyas M. 1978: 26). A 17—
18. szazadban megjelent magyar szakacskonyvek, botanikai munkak, naptarak nagy
szdmmal soroljék fel a taplalkozasra alkalmas vadndvényeket. Ezekbdl a konyvekbdl
— falusi tanitok, lelkészek €s mas irastudo emberek révén — egyes ndovények ismerete
¢s felhasznalasa eljutott a parasztsaghoz is. Mar Veszelszky Antal 1798-ban
megjelent botanikai munkajabol tudjuk, hogy Pest-Budan is arultadk a fiives
asszonyok a kiillonb6zo ehetd és gydgynovényeket (Veszelszky A. 1798: passim).
Ilyen fiives asszonyokat a vasarokon, piacokon ma is lathatunk. 1836-ban az
orszaggylilés arrol rendelkezik, hogy a jobbagyok az erdei vad gylimdlcsoket
szabadon szedhetik. A székelyek még a 19. szazad mdasodik felében is jelentOs
kereskedelmet folytattak gombdval, a havasokban gylijtott gyilimdlesokkel és
biikkfataploval. Ez utobbit a Karpatoktél délre fekvd roman teriiletekre is
elszallitottak. A biikkfataplét a tlizcsiholashoz hasznaltadk. Gyergydban nagy
mennyiségben készitették a harskotelet, a nyirfaguzst, mert azzal a tutajok szalfait
kotoztek egymashoz. A tutajba kotozott szalfakkal az Uz, a Tatros, a Békas, a Kis-
Beszterce folydkon jelentds kereskedelem folyt a 19. szazadban Moldva irdnyaba.

A kiskunsagiak novénygylijté tevékenyseéget igy irja le Nagy Czirok Laszlo:
,lavaszféllel — elhagyott szOlokben vagy régi forditdsokban — darulabsalatat, a
sivanyokon pirositot, sikar gyokeret dsnak. Nyaron meg a pipas emberek szdmara
tiisoktaplot szedegetnek a gyerekek, s ha pokrocon jol megszaritjak, 6sszetorik s
tdkekorommal végigsimogatjak, hogy ragyujtaskor a szikrat jobban felfogja. igy egy
kis pénz is 4all tobbszor a hazhoz” (Nagy Czirok L. 1963: 240). Az Als6drseg
vadnovényeinek felhasznalasarol 1818-ban Zakal Gyorgy a kovetkezdképpen
emlékezik meg: ,,Eorséghben minden nemii vad gyiimolcsok a’ Lakosoknak hasznai,
u. m. mindenféle makkok: tollmakk, biikkmakk, Csupormakk, csermakk,
gyertyanmakk, gubats, vad alma, vad kortvély, Mogyoro. Ide jarulnak még a vad
Gesztenye a’ melly elég van az erd0kon €és harasztokon, az eper a’ mely néha igen
diszlik, a’ kokény, a’ melybdl palyinkat f6znek, tiiskeszeder, avagy vad rosa satb.”
.. »,Jokszor tapasztaltam mar — irja tovabb —, hogy ezek a’ Természet Tanitvanyai
[az Orségiek] a’ kik magok szednek fiiveket €s gyokereket, tobbet tudnak és tettek
mint a’ leg hiresebb Orv-mesterek, a’ kik a fiiveket és gyokereket csak a’ konyvekbdl
szedegetik ki...” (Zakal Gy. 1985: 21, 35).
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INSEGELEDELEK

Vad novényeket fogyasztottak inséges esztendOk idején. A tatarjaras utan (1241) az
elszegényedett nép tolgyfakéregbdl Orolte a lisztet, s a legkiilonbozébb
vadnovényeket ette. 1718-ban Csik székbe Udvarhelybdl hoztak cseremakkot,
galagonyat, s a nép a megOrolt mogyorodriigyet is fogyasztotta. 1719-ben a
szegénység Csikban, Gyergydban aratasig fat, szalmat, riigyet, makkot ragott, ették
a vadrozsa termését, a labodamagot, az ecetnek megtort vadalma torkolyét, a
nadgyokeret. Haromszéken — (143 ugyanekkor —  torokbuza ,torsajaval,
berkenyefanak gyiimolcsibiil siilt maléval ... kételenittetnek magokat tartani”. Az
1717-1718. évi haromszéki aszaly inségeledeleit a helyi kronikas igy énekelte meg
(Kos K. 1968: 12):

Amely része pedig népiinknek marada,

Zaldog héjjal, riiggyel s gyokeérrel él vala,

Vagy galagonyabdl gyurt pogacsa vala,

A laboda kenyér igen becstis vala.
Gati Istvan az 1785-1787. évi maramarosi ¢hség szornyliségeit szintén versbe
foglalta:

A’ mivel Maramarosba, élnek mar az Emberek,

A’ma, Korpa, Tsalan, Kotsany, Riigy, Fiirészpor Kenyerek.
Eposzi  méreti  koOlteményeében  elmondja, hogy a  lakossdgot a
tatarka (Fagopyrum tataricum) termesztése mentette meg az ¢hhalaltol.

Erdélyben 1816-ban fdkormanyszéki rendeletben foglalkoztak azzal, hogy a
szegényseég a tolgy-, cser- és biikkmakkot miképpen hasznélja fel eledeliil, s az
idevonatkozd rendelkezéseket a szdszekrdl is tudtara adtdk a lakossagnak (vo.
Tarisznyas M. 1978: 25-26). 1781-ben irja a pozsonyi Magyar Hirmondo, hogy a
Tisza mentén a parasztok, csikosok és gulyasok hetekig a tatorjan (Crambe tataria)
gyokeértorzsével taplalkoztak (lasd Hanusz 1. 1905: 43—44). A botanikus Kitaibel Pal
az Alfold kiilonboz6 vidékén még temérdek tatorjanbokrot latott a 18. szazad utolso
éveiben. A viragzo novény a pusztikon Ugy fehérlett, mint a juhnyaj. Az 1930-as
években a Fejér megyei Nagyhalom puszta feltoretlen Osgyepén az arvalanyhaj
tarsasagaban néhany t6 még meghuzddott, de mar nevet sem adott a ndvénynek a
pusztdk népe. A bagotai legeldn az 1960-as évek elején két t6 még tengddott. A
sz€kelyek a 19. szazad végén is tisztelettel emlegették ezt a ndvényt, mert az inséges
esztendokben sok embert mentett meg az €¢hhalaltol. Napjainkban a ndvény ott is
kipusztuloban van, s csak a Mez6ség néhany magyar és roman falujaban fogyasztjak.
A roméanok a magjat, gyokértorzsét, viragjat osszetorve a tiidébajosnak adjak (a
tatorjanrol: Ligeti L. 1980).

A 19. szazad elején a sziik gabonatermés miatt az Alfoldon a gyékény (Typha
latifolia) gyokértorzsét nyersen, siitve ették, és lisztjébol lepénykenyeret siitottek.
1863-ban a Nagykunsdgban a tolgyfa megdrolt kérgét ették, amelyet Erdélybdl
hoztak (az Alfold inséges esztendeirdl lasd: Erkovy A. 1863; Gyorffy L. 1978; Szab
L. 1991). Fontos taplalék volt inség idején a tarack (Agropiron repens) gyokerének



lisztje. Inséges esztend6kben a Szilagysagban a megérolt tolgymakkot
kukoricaliszttel Osszekeverve lepénykenyér siitéséhez hasznaltdk. A tolgymakk
lisztjének keser izét forrd vizzel kilugoztak. A Tudomanyos Gyiijtemény 1817-ben
hosszan ismertette azokat a novényeket, amelyekbdl ,,gabona-sziikségben” kenyér
vagy egyéb taplalo étel készithetd. Nemcsak a kolest, a pohankat, a kukoricat emliti
a szerzO, hanem a vad kasafiivet, a tarackbtzat, a szuldk és porcsin magjat, a
kolonczos bajndcat, az erdei sulyfiivet, a mannafiivet. A szerzd szerint még a
kosborfélék leforrazott gumoi is fogyaszthatok (Forgd Gy. 1817).

1153 A kiilonb6z6 vadnovények mint inségeledelek Eurdpa-szerte ismeretesek voltak.
A lengyeleknél ették az 0sszezuzott mohat, a tarack gyokerét, egy pafranyfélét. A
moldvai romanok az 1795. évi €¢hinség idején szilfakérget fogyasztottak. A gabona-
szlikében 1€vo trencséni szlovakok aratas eldtt zabliszttel €s tejjel 6sszefézott csalan-
¢s vadmustarlevelet ettek. Az elsé vilaghdboruban a katonai hatosagok, gazdasagi
intézmények adtak ki olyan rdpiratokat, tajékoztatdokat, amelyekben vadnovényeket
ajanlanak taplalkozasra. Az inségeledelek egy része a prehisztorikus iddk
taplalkozasanak maradvanya.

BOGYOK, GUMOK, GYOKEREK MINT PASZTORETELEK

Az Alfold pasztorai még 60—80 esztenddvel ezeldtt is sokféle liszttartalmia gumot,
gyOkeret fogyasztottak, amelyek ndluk a kenyeret helyettesitettek (vo. Gyorffy I.
1984: 24-25; Sziics S. 1977: 76, 88; Kovacs L. 1935: 103; Bencsik J. 1973b: 116;
Szilagyi M. 1997b: 82-86). Ilyen gumok, gyokerek voltak a bengyele-félék (Typha
lati-folia, Typha angustifolia, Butomus umbellatus, Bunium bulbocastanum, Alisma
plan-tago, Bolboschoenus maritimus, Sagittaria sagittifolia, Phragmites vulgaris).
Ezek a népnyelvben azsdo, bakacs, bondo, bosovény, cotke, csella, elecske,
Jjuhaszmogyoro, tukorca, zsiok, zsiku stb. néven ismeretesek. Etimologiajukat sajnos
nem ismerjiik.

A paléc ¢és székely pasztorok napjainkban is sok erdei gylimolcsot, bogyodt
fogyasztanak. A Hargitaban a székely juhdszok O8sszel olyan helyek felé terelik
nyajukat, ahol érik az afonya (Vaccinium myrtillus, Vaccinium vitis idaea). Az ehet6
vadnovények igy befolydsoljdk a pasztorok vandortjat. A hazai néprajzi
megfigyelések is igazoljak, hogy a pasztorkodassal egyiitt jar kiilonb6z6 ndvények
gyljtése. A pasztorok a hus, a tejtermékek fogyasztasat vad novények fogyasztasaval
egészitik ki. De gytijtenek kiillonb6z6 novényeket allatgyogyitashoz és tejoltashoz is.
Ezt tapasztaljuk Eurdpaban a roman, a hucul pasztoroknal (az utobbi ukran etnikai
csoport az Eszakkeleti Karpatokban), Azsidban a kalmiik, a burjat-mongol,
karagasz, szamojéd stb. pasztorkodd torzseknél is. A lappok vandorutjat egy
soskaféle (Rumex) befolyasolja. A rénszarvastenyésztd lappok Finnorszagban a 18.
szdzad kozepén nydron a tengerpartnak azt a részét kerestek fel, ahol béven termett
ez a soska. Valoszinii, hogy egyes ehetd novényeket a pasztorok is terjesztettek.
A Crociris iridiflorusrol (Crocus banaticus) irjak, hogy gyokere ehetd, s a balkani
safrannyal (Crocus balcanicus) egyiitt Erdély déli és délnyugati részén csak ott



fordul eld, ahol a balkani vandorpasztorok megjelentek. A szlavoniai sertéskondakat
terelok révén juthatott el a novény a Bakonyba, s a roman pésztorok hozhattdk a
szatmar—beregi siksagra.

A PAKASZ

A 19. szazad végéig az Ecsedi lapon, a Bodrogkozben, a Nagy- és Kis-Sarréten — a
foldmiivelés és az allattenyésztés mellett — a mocsaras teriileteken egy komplex
novénygylijtdé — haldsz — vadéasz ¢életforma volt ismeretes. Az ¢életformat
a pakaszok kozossége képviselte. A pdkdszokat a magyar néprajz szamara Havas
Sandor fedezte (15 fel, aki a Vadasz és Versenylap 1858. évi kotetében sarréti
vadaszatardl kozolt leirast, s hosszan megemlékezett az 6t kalauzold pakéaszokrol
Is. ,,Pakaszoknak a tOsgyOkeres sarréti magyar nép azon embereket nevezi — irja —,
kik folytonosan a rétben és a rétbdl élnek. A pakasz se nem szant, se nem vet, se
napszamba nem jar, hanem a kész utan nyul, vagyis pakaszkodik” (Havas S. 1858).
Szamuk jelentds lehetett, mert 1799-ben a Filizesgyarmat és Szerep kozott lefolyt

hatarperben a kihallgatott 32 tant koziil 13 pdkdsznak mondta magat (Szilagyi M.
1968a).

1. abra. Pakasz a kiilonbozo eszkozeivel. Ecsedi lap (Szatmar vm.)

A pakasz a mocsarakban kup alaki nadkunyhoban vagy nyerges tetejli
foldkunyhoban lakott (Iasd Herman O. 1887-88: 1. 467—475). Szigonnyal, vejszével,
varsaval, hurokkal haldszott. Kiilonb6z6 hurkokkal fogta a vizimadarakat, csapdaval,
veremmel a farkast. A madarakra ijjal és hajitofaval is vadaszott. Gytijtotte a pakasz
¢s csaladja az echetdé mocsari novényeket, a gyékény buzoganyat (pdka), a
vadmadarak tojasat, szines tollat, fogta a pidcat, a tekndsbékat. A pdkdsz elnevezés
1s a gyljtogetd tevékenységgel magyarazhato: a gylijtott pdkat taploként
tiizgyujtashoz, és parna-, dunnatolteléknek hasznaltdk. A pdkdsz elnevezés a halasz,
pakasz felesége gyljtotte a gydogynovényeket és azokat falurdl falura, vasarrol
vasarra vitte eladni. Egyes pakaszok darvak, hattytk és kocsagok szeliditésével
foglalkoztak. A szelid darvakat buzaért cseréltek el. A pakasz kunyhdja koriil 50—
100 méhcsaladot tartott. De elrabolta {17; az odvas fakbol a vadméhek mézét is. A
pakaszok a fogott hal egy részét beszolgaltattak a halasz6 vizek, a mocsarak
tulajdonosainak, a foldestirnak, a kdzségnek.
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A pakasz nyaron a csaladjaval egyiitt egyik helyrél a masikra vandorolt. Allando
teleptilési helyiikrél, téli szallasukrol 30-40 km-re is elbarangoltak a mocsarba, a
réteken. Tavasztol az Oszi hideg bedlltaig altalaban 6t-hat hétig laktak ugyanazon a
helyen. Ez id6 alatt — irja Gyorffy Istvan (1984: 37) — kiélték azt a helyet, ahova
letelepedtek, és tovabbvandoroltak. Kunyhojukat valamelyik szarazulaton allitottak
fel, de ha ilyet nem talaltak, akkor az ing6 lapon is ellaktak. A mocsarban a pakasz-
csaladok tobb kilométerre egymastol allitottak fel kunyhoikat. Akadt pakasz, aki
nyaron valamelyik odvas faban huzodott meg, vagy a pasztoroknak azokat a téli
kunyhoit foglalta el, amelyek nyaron lakatlanul allottak.
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2. dbra. Pikaszeszkozok: @) haromagu pakaszbot, Ecsedi lap (Szatmdr vm.); b) botra erdsitett subadarab a
sulyom gyuijtéséhez, Tiszacsege (Hajdu vm.); C) kanalas gém csérébdl késziilt villa, Nagykunsag (Jdsz-
Nagykun-Szolnok vm.); d) nddvago kaszur, Ecsedi lap (Szatmar vm.); €) lapmetszé dso, Ecsedi lap
(Szatmar vm.); 1) csiktok kasornyaban, Ecsedi lap (Szatmar vm.)

A pakészok az ingd lapon két-, haromagu bottal jartak. Az ilyen botnak az Ecsedi
lapon nadalyozo volt a neve. Hasonlo botjaik voltak a pasztoroknak a Kis-Balaton
vizes legeldin (Takéacs L. 1966¢: 19; 1978: 33—-35). Talpukra gyékénybdl font — a
hotalpra 1153 emlékeztetd — kerek talpallot kotottek, hogy az ingovanyos talajba bele
ne siippedjenek. A vizen nadtutajjal, bodonhajoval kozlekedtek. Evékanaluk nyéllel
ellatott kagyld volt. A villat a kanalas gém (Platalea leucorodia) csérébol vagy
nadbol készitették. Edényeik leginkabb kabaktokbol (Lagenaria vulgaris) késziiltek.
Ez volt az egyediili termesztett novénylik. Jellegzetes szerszamuk egyike a
nadvagé kaszur és a lapmetsz6, amely Eurépa mas reliktumkulturaiban is
megtalalhato. Ez utdbbival a lapos talajt astdk fel olyan helyen, ahol ivovizhez
akartak hozzajutni, vagy ahova a varsajukat szandékoztak ledllitani. Az ivovizet
nadszalon (/dpi kut) szivtak fel a mocsarbol: a tézegrétegen atdugtak egy nadszalat
addig, mig tiszta vizet nem értek. A nadkutat szivdrvanyos kut néven 1840-ben
Hevesbdl is emlitik. A kozlés szerint a kut a fold arjaig leeresztett €s koriiltapasztott
nadcsobdl allt. A réti munkdsok hasznaltdk. Az ilyen primitiv kat helyét a
Bodrogkozben nadszalra kotott nadbuga jelezte, hogy a vandor megtaldlja a jo
ivovizet (Ecsedi 1. 1934: 292-293). Tiizet két fa Osszedorzsolésével gyujtottak
a pdkaszok, amely technika a Karpatok magyar, roman ¢€s szlovak pasztorai korében
a kozelmultban is élt.


http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/02/img/8-002.jpg

T A | ,.‘;',‘ o ‘j N
el 0k b |
t‘d:'-f""_‘:' ": - £
oL G 0 3 I8
?)"m'h,- ' VRN A

3. dabra. Lapi kut, Bodrogkoz (Zemplén vm.)

A pakész csaladi és tarsadalmi életérol keveset tudunk. Sokan éltek koziiliik
vadhazassagban. A ndk kozott szamosan akadtak olyanok, akiket a falu
paraszttarsadalma valamilyen ok miatt kitaszitott maga koziil. A 19. szazad végén
sok olyan pakasz ¢élt, aki nem tudta, hany éves, lelkész soha meg nem keresztelte. A
pakasz gyermekei koziil az egyik az apja munkajat folytatta, a masik pedig beallt a
pasztorok kozé. Részben pasztornak mentek el azok a pakaszok is, akik a 19. szazad
végén talélték a mocsaras, lapos teriiletek lecsapolasat, kiszaritdsat. A mocsarak
lecsapolasa utan sokan koziiliik behtzodtak a falvakba, s ott mint egészen szegény
emberek ¢€lték le hatralévd napjaikat. (A pakéaszokrdl és életformajuk reliktumszerii
tovabbélésérol 110 ldsd még: K. Nagy S. 1888; Sziics S. 1977: 65-79, 1992: 82-88 —
Sarrét; Ecsedi I. 1925: 5-19 — Bodrogkdz; Lakatos K. 1912; Bélint S. 1971; Juhasz
A.—Molnar 1. 1971: 257-266 — Szeged kornyéke; Zentai J. 1966 — Ormansag.)

Valoszini, hogy a pakasz életmod a foldrajzi viszonyok hatasara alakult ki. A sok
mocsdar, arvizjarta teriilet, a nagy kiterjedésii vizes rét kényszeritette a magyar
parasztok szegényebb, fold nélkiili rétegét, hogy ezt az életmddot kialakitsak. A
mocsarban, tavol a falvaktol nyugodtan ¢€ltek, a hatosagok nem haborgattak dket, és
alig tettek eleget az eldirt kotelességeknek. Hasonlo €letformat ismeriink a dél-
albaniai mocsarakbol.

GESZTENYE, SULYOM ES EGYEB CSEMEGEK

Vas, Sopron, Zala, Baranya megyékben, a Borzsony hegységben, Szatmarban,
Biharban a parasztok tulajdondban — minden gondozas nélkiill — jelentékeny
szelidgesztenye (Castanea sativa) erdok vagy facsoportok voltak. A szelidgesztenye
eredetileg a tolggyel €s gyertydnnal keverve fordult eld, de az ember a két utdbbi fat
kiirtotta, a gesztenyét meghagyta, és sziikség esetén potolta is (vo. Hanusz 1. 1903:
258-268; Balogh A. 1968: 13-14). Ezek termését 6sszel rendszeresen 0sszegytjtik,
¢s siitve vagy fozve fogyasztjdk. Zalaban a felflizott gesztenyét verembe rakjak s
plinkdsd délutanjan az utcan az iddsek és gyermekek szertartdsos komolysaggal
fogyasztjak el. Nagybanyan — ahol korabban és késObben érd fajtairdl tudunk — z6ld
burkaval horddba taposva juniusig eltartottdk. Vas megyében a gesztenyelisztbdl
kasat készitenek. A magantulajdonban 1évé gesztenyefak termését mindenszentek
napja (novem-ber 1.) utan barki szabadon gytjtheti.
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A gesztenye Osszegyljtéséhez tObb mediterran tipusu eszkoézt hasznalnak. Ilyen a
fakalapacs, amellyel a gesztenyét a tiiskés kupacsbol (babucs, fondor, kicsii)
kiszabaditjak. A kupacsban 1év0 makktermést facsipesszel szedik Ossze. A
gereblyével és a szénvond forma kocsorbaval halomba huzzdk a gesztenyét.
El6fordul, hogy a makkot csizmas labbal, facipovel (klumpa) tapossak ki a zold,
tiiskés kupacsbol.

A szelidgesztenye fogyasztasa a Karpat-medencében a neolitikumtdl kezdve ismert.
A gesztenyével a 19. szazadban még jelentOs népi kereskedelem folyt; példaul a vasi
gesztenyét Stajerorszagba vitték eladni, a nagybanyaival Dévaig, Tokajig
kereskedtek, hatikosarban; szekéren Maramaros havasi falvaiba, Bukovinaba
hordtak el. A gesztenyesiitok a legutobbi idokig a budapesti utcak, a vidéki varosok
jellegzetes alakjai voltak. Baranyaban atlyuggatott serpeny6 a hasznalatos siitéedény
(a gesztenyések néprajzi vizsgalata: Domotor S. 1961).

A Tisza, a Bodrog és mas folyok mentén napjainkig eléfordul a sulyom (Trapa
natans) fogyasztasa. Az Alf6ldon gyakori a Sulymos t6 f6ldrajzi név, amely a novény
korabbi eléfordulasara utal. A sulyom (bika, istennyila, gyoszom, suly, susa) tiiskés
termését ugy gyljtik, hogy egy hosszii ridra bundadarabot kotnek, s a vizben
huzogatjak. Igy a sulyom tiiskés termése a gyapjiszalak kozé ragad. A fott sulymot
az alfoldi varosok piacain a két vildghabort k6zott még arultak. A Tisza mellékérdl
Egerbe, Miskolcra vittek. Az Ormansagban a dravai sulymot az asszonyok egész
héten at szedték, és szombaton fejiikre helyezett kosarakban 15-20 kilométer
tavolsagra 120 vitték eladni. Az Alfoldon a sulyom lisztjébdl pogécsat is siitottek. A
haztartasokban valo egykori jelentdségét bizonyitja, hogy a sarospataki uradalomhoz
tartozo halaszoknak 1648-ban sulymot is kellett beszolgaltatni (Makkai L. 1954:
191-192). A 19. szazadban a pusztai csardak polyvas sarfalat a sar kozé rakott
sulyommal fogattdk Ossze, szilarditottdk meg. A Trapa natans Eur6piaban mar a
neolitikumtol, a bronzkortdl ismert taplalék. Ma is sokat gyijtenck a Duna, a Volga
deltajanak haldszai. Az utobbi helyen kalmiik dio néven ismerik. (A sulyom
fogyasztasarol lasd Bor-bas V. 1894; Rapaics R. 1934: 33—-34; Ecsedi I. 1934: 290—
292; Kovacs L. 1935: 102-103; Bencsik J. 1973b: 117-118; Futé R. 1974; Balassa
I. 1975b: 31-32; Szilagyi M. 1997b: 86-92).
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4. abra. A gesztenye gylijtogetésére és torésére szolgdlo eszkozok: a) gereblye; b) csiptetd; c) iiléke; d) Kis
kalapdacsok; €) gesztenyesiits serpenyd, Velem (Vas vm.)

A foldimogyord (a Kanyapta vidékén dszuga, a Székelyfoldon csunyagyckér —

Lathyrus tuberosus) lisztes gumoja a gyermekek és felnéttek kedvenc csemegéje.
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Gyakran disznoval turatjak ki a gumodkat, vagy a varji vezeti ra az embert a gumok
el6fordulasara. Tavaszi szantds alkalmaval az eke sok gumét vet ki a felszinre.
Ezeket a varjak észreveszik, a barazdabol kivajjak. A madarakat azutan elhessegetik
a szantasrol és a gumokat 6sszeszedik.

A gyerekek még ma is csemegézik az édesgyokeret (Glycyrrhiza glabra). A
kiilonb6z6 vadhagymak sorabdl emlitést érdemel az Allium obliquum, amely ma mar
csak 21} a Tordai hasadék alig elérhet6 sziklafalain és Turkesztanban talalhato. Wolf
Gabor tordai gyodgyszerész és botanikus fedezte fel 1858-ban olyan modon, hogy
latta, amint a pasztorok egy pantlikalevelii hagymat esznek. A hasadék kornyéki idds
magyar ¢és roman gazdak (Mészko, Szind) még emlékeznek a hagyma gytijtésére és
fogyasztasara (Gunda B. 1960: 212-213).

A baraboly (Chaerophyllum bulbosum) gumoéjat nyersen vagy salataként
fogyasztjak (K. Matyus 1. 1787-93: Il. 275-276). A népi tapasztalat szerint addig
¢lvezhetd, mig tavasszal az elsé mennydorgést meg nem halljadk. A baraboly (a
népnyelvben ismerik még bobdlyka, bobiska, bubojicska, mihalka, mihdka,
Mihalyka monya, trom-bujka, turbolya és mas neveken) fogyasztasarol a 16-17.
szazadi  szakdcskonyveink tobbszor szolnak. 1588-ban egy kolozsvari
szamadaskonyv emliti az ebédre elfogyasztott kenyeret és barabolyt. A 18. szdzad
veégeén egy debreceni diakvers piaci arusitasarol emlékezik meg:

A piaci kofa késziti a bicskat,
Hogy dsson az erdon majd sok bubojicskat,
Vagy janyanak mondja: Leanyom eredj el
Az erdore, rakd meg magad galambbeggyel:
Megveszik az urak, mert jo salatanak,
Tavaly is csak ezert sok jo pénzt adanak.
A baraboly 16. szazad el6tti ukran vagy roman jovevényszo. De néplink a baraboly
fogyasztasat a sz6 atvételetdl fliggetleniil méar kordbban ismerte. A baraboly Jokai
szedi a barabolyt, mas eheté vadnoveényekkel egyiitt (Jokai M. 1964b: 132). A
baraboly és mas gumok, valamint a poszméhek foldi odjanak kidsdsahoz primitiv
asobotokat hasznalnak, amelyek analogidi Kelet-Europdban (fehéroroszok,
baskirok) is eléfordulnak.

LEVELEK, MAGOK

A csalanfélék (Urtica), a soskafélék (Rumex), a pitypang (Taraxacum officinale), a
galambbegy (Valerianella locusta), a boglarka vagy szentgyorgysalata (Ranunculus
ficaria), a martilapu vagy nyulsalata (Tussilago farfara), a madarséska (Oxalis
acetosella) és mas novények levelét levesnek, fézeléknek, salatanak készitik el.
Fogyasztasuk napjainkban féleg Erdélyben szokasos, ahol a ndvényeket piacon is
aruljdk. Gomorben husvéti reggeli a zsirban megpuhitott tojasos csalanlevél.
Csalanlevél kozé hust is takarnak, hogy friss maradjon. Feltiin, hogy a libatop
(Chenopodium album) levelét csak Erdélyben fogyasztjak. Elterjedt viszont a libatop



fogyasztasa az ukranoknal és nagyoroszoknal. A novény rendszeres fogyasztasa
azonban farkasvaksdgot idéz el6. A bronz- és vaskorban, Déanidbol, Svajcbol,
Olaszorszagbol szarmaz¢ leletek szerint, a magjat is fogyasztottak. Valoszinii, hogy
termesztették is. (A levelek gytijtésérodl és fogyasztasarol lasd: Nagy R. 1942: 269—
270. — Nagyvaty [Baranya m.]; Gazda K. 1970: 422. — Sepsiszentkiraly; Hegyi I.
1978: 177-179. — Bakony; Bencsik J. 1983: 280-281. — Békés; Zsupos Z. 1987a:
50-51. — Dél-Gomor.)

223 A hortobagyi szikesek pasztorai a szélhajtitovis (Xantium spinosum) gyenge
hajtasat salatanak szedték (Bencsik J. 1973b: 112). A vadsafrany (Crocus variegatus)
viragjat a Sarréten a 19. szdzadban még gytijtotték, s Debrecenben adtak el. Erdélybe
a moldvai torok safrany keriilt el, amelyet mar 1599-ben emlitenek. A moldvai
magyarok még az 1940-es években is vandor lipovan kereskeddktdl vasaroltak a
termesztett és a vad safranyt. Mar a honfoglalas el6tt megismerkedett a magyarsag a
torok eredeti szoval jelolt bojtorjan (Heracleum sphondylium) fogyasztasaval. A
novény leveleibdl kordbban savanyu levest és 1iditd italt készitettek, amirdl Lippay
Janos 1664-ben megjelent kertészeti munkaja is ir (Lippay J. 1664). A réti 16here
(Trifolium pratense) piros viraggombijét, az istenke cipokdjat a paldéc gyermekek
szedegetik. A vadkomlo (Humulus lupulus) fiatal hajtasabol, a komlojovésekbol
Erdélyben levest, fozeleket készitenek. A komlo hegy saldtat emliti mar a 16. szadzadi
erdelyi fejedelmi szakacskonyv i1s (Lako E. 1983: 220-222). Szol
a komldjovesek fogyasztasardl a jeles marosszéki foorvos, K. Matyus Istvan is,
megemlitve még a galambbegy, az oroszlanyfog vagy békavirag fii, az arannyal
versengd, a turbolya, a csalanjovések, az uti lapu
kaposzta, a bakszakdll, a bosovény, a disznomogyoro vagy disznokenyér, a tatorjan

gyoker fogyasztasat is. K. Matyus Istvan tapasztalatait, ismereteit kétségkiviil a nép
korébol meritette (K. Matyus 1. 1787-93: Il. 214-276). A vadon és kertekben is
termO veres  paré, veres ester (Chenopodium vagy Atriplex fajtak)  erdélyi
fogyasztasat mar 1829-ben leirtak. Szalonnaval fézve, lepénybe téve keriilt az
asztalra.

A Tisza mentén még él az emléke a harmatkasa (Glyceria fluitans és G. maxima)
gyljtésének (részletesen: Balassa I. 1991c¢; v6. K. Matyus 1. 1787-93: 1l. 150-151),
amellyel a 19. szazadban a lengyelek, oroszok kereskedést is folytattak. Daniaba —
ahol egyébként szintén termett — a 17. szdzad kozepén Danzigbdl szallitottak. A
lengyel jobbagyok harmatkasat is szolgéltattak be a foldestirnak. A harmatkasarol
1775-ben Bruz Ladislaus, a késObbi hunyadi f6orvos doktori értekezést is irt
(Amabrosiopolitano-Transylvano-Hungari dissertatio inauguralis de Gramine
Mannae sive Festuca Fluitante. Vienna 1775), amelyben meglepd ismerettel
tajékoztat a ndvény magyar €s eurdpai fogyasztdsarol. A harmatkasat kora reggel
gyljtotték, megszaritottak, héjat mozsarban lehantottdk s késanak fézték. A Felso-
Tisza mentén az 1900-as évek tajan sziikségbdl még fogyasztottak. Késobb elvétve
mar csak a diszno, a kacsa szamdara gyiijtotték. A beregi Tiszahdton a kdrpatukran
tutajosok alkalmi eledele volt. A harmatkasa nem tévesztendd Ossze a bekalencse,



fulencse, kdcsaparéj (Lemma minor) termésével, amelyet kacsacledelnek a Tisza
mentén ma is gyljtenek (Bencsik J. 1973b: 113).

A biikkmakkbol (Fagus silvatica) a székelyek olajat sajtolnak. Kiilondsen izletesnek
tartjak a biikkmakk olajaban megsiitott mogyoros pelét (Glis glis). A székelyek
olajsajtoloja két felfliggesztett kalapaccsal miikodik. Ilyen — tokmag- és viaszprésnek
is hasznalt — sajtolojuk van a romanoknak, szlovakoknak, karpatukranoknak,
lengyeleknek, bolgaroknak. Sziik gabonatermés idején a blikkmakkot megporkolték
¢s liszttel Osszekeverve kenyeret siitottek beldle. A porkolt biikkmakk a székely és
paloc pasztorok kedvenc csemegéje. A székelyeknél az asszonyok Osszel kisebb
csoportokban jarjak az erdot €s 0sszegyljtik a biikkmakkot. Ez a munka naluk éppen
olyan elmaradhatatlan, mint a szantas vagy a vetés. A magyal tolgy (Quercus ilex)
makkjat a pasztorok forr6 hamuban porkolték meg. (A makk gytjtésérdl és
fogyasztasarol lasd: Hegyi 1. 1978: 174-176. — Bakony.)

223 VADGYUMOLCSOK

A vadalmat és vadkortét nemcsak nyersen fogyasztjak, hanem ecetet és bort (csiigor)
is készitenek beldle. A Lapos volgyében az 6sszeziizott gylimdlcsot egyszerl préssel
sajtoljak ki. Az Orménsagban sajtolas elott kor alaka valyuban mozgo, malomkd
nagysagu koronggal torik 6ssze a vackort, a vadalmat (Gunda B. 1956: 27). A
sz€kelyek hasonl6 eszkozzel biikkkmakkot ziiznak 6ssze. Az ilyen torok, zazok Kelet-
Eurdpa mediterran kultirelemei (Selmeczi Kovacs A. 1983).

A vadalma-, vadkorte-, berkenyefakat erddirtas alkalmaval nem vagjak ki. A székely
falutorvények mar a 17. szdzad végén tiltjak €s biintetik a hatarban 1év6 vadalma-,
korte-, és cseresznyefak kivagasat (Homorddszentpal, 1670). Vadgylimolcsot
sziiretelni is csak akkor szabad, ha a faluk6zosség a begytijtést mar elhatarozta. Szent
Mihaly-nap eldtt vadalmat szedni nem volt szabad (Ozsdola, 1774). Zabolan —1847-
es faluhatarozat szerint — szeptember 1-jén harangszoval jelezték, hogy mikor
indulhatnak a kozerdére vadalmat szedni (Imreh 1. 1983: 325, 429).

Az ugynevezett hagyds fak nagy szamban lathatok a hegyi falvak hatdraban. Az ilyen
fakat a nap jobban éri, novekedésiiket mas erdei fa nem akadalyozza, a fak kornyekét
a legeld joszag megtragyazza, és igy a gyiimolcs élvezhetdbb lesz. Ezek a ki nem
irtott fak a gylimolcsfa ,kultivalasanak” kezdeti formai. Hasonlo formajat ismerjiik
a Kaukazusbol és Turkesztanbol. A Hargitdban az erddszéli vagy maganyos
feny0 szallasfdja a pasztornak, szénacsinalonak. Fekvohelyiil csereklyét (apro
feny6ag), szénat teritenek a fa ala. Az Alf6ldon a szant6foldek kozotti mezsgyén a
kokénybokrokat (Prunus spinosa) nem irtja ki a foldmiives, mert a tiiskés agakbol
boronat készit. Az utak mentén, a réteken meghagyjak a gyeptirdzsa (Rosa canina)
bokrokat is, mert a novény termésébdl lekvart f6znek.

A cirbolya (Pinus cembra), a boroka vagy szemerke (Juniperus communis), a kokény
(Prunus spinosa), a som (Cornus mas), a mogyord (Corylus avellana), a barkoca
(Sorbus torminalis), a malna (Robus ideaus), a foldieper (Fragaria vesca), a fekete



afonya (boronyica, havasi meggy — Vaccinium myrtillus), a voros afonya (brusnyica,
fojminc — Vaccinium vitis-idaea) és mas novények termését — ott, ahol a
novényfoldrajzi viszonyok lehetévé teszik — szintén gyljtik és fogyasztjak. Az
afonya termésének gyijtéséhez egy lapat formaju fésit (ref) hasznalnak (Kos K.
1968: 13-14; Paladi-Kovacs A. 1999b: 237-238). Ez az eszkoz a Karpatokban lako
szlovakoknal, németeknél, lengyeleknél, ukranoknal és romanoknal is ismeretes.
Hasznaljak az Alpesekben és Skandinavidban is. A bordka bogy6ibol palinkat
foznek, amely a székelyeknél fenydviz, a palécoknal borovicska (szlovak borovicka)
néven ismert. A som termését nemcsak nyersen és aszalva eszik, hanem palinka
izesitésére is hasznaljak. Lekvart (csete) foznek a gyalogbodza, borzang (Sambucus
ebulus) termésébol. A viragjat régebben tojassal kirantottak; ez volt a bodzafank. (A
vadgyltimolesok gytijtésérol €s fogyasztasardl: Markus M. 1941: 175. — Csermosnya
volgye [GOmOr m.]; E. Fehér J. 1957: 271-275 — Bernecebarati [Hont m.]; Gazda K.
1970: 422-423. — Sepsiszentkiraly; Pavel A. 1976: 170-172. — Szalaf6 [Vas m.];
Hegyi I. 1978: 170-174. — Bakony; Viga Gy. 1986: 25. — Biikk-vidék; Zsupos Z.
1987h: 42-49. — D¢1-Gomor; Danter 1. 1994: 43. — Leléd [Hont m.].)

213 GOMBAK

Jelentds a kiilonbozo gombak gytlijtése. Gomdrben, a Borzsony hegységben 14-20
féle gombat szednek Ossze az erddben (bornyupiszka, csik, ecset, fenyo, harmat,
kekhatu, pencura, tallo, szepét, pencer, tancos stb. gombak). A gomoriek szerint a
gomba ¢jjel nd. A csirkegomba féleg az erdei boszorkanyfolydasokban (é1énkzold
szinli gyepfolt) terem, s a gombazok ,,Péternek” kiabalnak az erdon: ,,Vess, Péter,
gombat! Vess, Péter, gombat!” (Zsupos Z. 1987b: 35). Egyes vidékeken
(Székelyfold, Gomor) fogyasztjak a masutt ehetetlennek tartott gombdékat is, példaul
a pofetegféléket. Az avar, a szaraz levelek alatt megbuvd gombakat a Bakonyban a
pakaszok botjadhoz hasonld bottal kutatjak fel. A Kérpatokban a szarvasgombat,
mellyel kereskedtek is, betanitott haz6zé kutyakkal kerestette és 5-6 cm-es
meélységbdl kis kapéaval szedte ki a gombazo (Markus, M. 1979: 114). A gombaszas
jelentdségére utalnak az ilyen haromszéki
helynevek: Gombaszo (1714), Gombdaszorét (1737), Gombaszout (1752).

5. dbra. Gyijtogetésre szolgalé asobotok: a) gombaszobot, Szentgadl (Veszprém vm.); b) a gyermekek
baraboly gyiijtésére szolgadlo asobotja, Magyarpalatka (Kolozs vm.); C) a poszméh mézes lépeinek
kiasasara szolgalo bot, Zalabaksa (Zala vm.)
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Az Ormansagban, Somogyban, Zaldban, a Bakonyban hazahozzdk a gombat termd
korhadt fatorzset, és a haz eldtti kertben arnyékos helyre elhelyezik. A korhado
torzset vizzel locsolgatjak, igy bdségesen termi a gombat. Ez is a novénytermesztés
kezdeti forma4ja.

A friss, nagyobb gombat forr6 hamuban (Ormansag) vagy kolapon (Székelyfold)
siitik. Orszagszerte levesnek fozik, tojassal készitik el. Napon, kemencében is
szaritjak. Az orszag északkeleti részén a gombaleves jellegzetes karacsony esti étel.
A gomba fogyasztasa a szlav és roman népek konyhajara jellemzo. A german népek
nem gombafogyasztok. A gombanevek tantisaga szerint a magyarok tobb gombafajta
fogyasztasat a szlovakok (cservenydk, csiperke, rizike, suska, szomorcsog) és a
délszlavok s} (varganya, herencS) révén ismerték meg. Gomba szavunk is szlav
eredetli (v0. Gunda B. 1976¢). Mindez azonban nem jelenti, hogy a szlavokkal valo
¢érintkezés elott nem fogyasztottunk volna gombaféléket. Taplo szavunk bizonytalan
eredete mellett Osi szava nyelviinknek, s valamilyen ehetd gombafélét (Polyporus
ovinus) is jelenthetett. (A gombagytjtésrol lasd: Vajkai A. 1941b: 236-237. —
Cserszegtomaj [Zala vm.]; Bédei J. 1943: 70—72. — Zalabaksa [Zala m.]; E. Fehér J.
1957: 275-278. — Bernecebarati [Hont m]; Gazda K. 1970: 421-422. —
Sepsiszentkiraly; Pavel A. 1976: 168—170. — Szalaf [Vas m.]; Hegyi I. 1978: 186—
189. — Bakony; Paladdi-Kovacs A. 1982a: 33—34. — Barkosag; Bodi E. 1983: 63—66.
— Szirénfalva; Koczian G. 1984: 252-255. — Répashuta [Borsod m.]; Zsupos Z.
1987b: 35-43. — Dél-Gomor; Bodi E. 1991: 165-172. — Ung-vidék; Nagy Molnar M.
1992: 46-47. — Imola [Gomér m.]; Petercsak T. 1992: 117-119. — Eszaki-
kozéphegység; Danter 1. 1994: 42-43. — Leléd [Hont m.]; Paladi-Kovécs A. 1999b:
236-237. — Bodva-vidék.)

KEREGEDENYEK

Az erdei gylimolcsok, gombak gylijtés€éhez, vizmeritésre Erdélyben, az Also-
Orségben, az Ormansagban és helyenként mésutt is fakéregbél (feny6, cseresznye,
nyir, hars) hajtogatott edényeket hasznalnak (dobon, gyob, kaszli, kaszu, kepoce,
kolomp, kozup, kuzola, pényeg, sarginya, szepet, sziiko, tido), amelyek kiilonben a
Karpatok egész teriiletén ismeretesek (Herkely K. 1941: 259-260; Gunda B. 1956:
130-131; Kerecsényi E. 1970: 552-554). Ilyen edényeket mar a prehisztorikus
Eurdpéban is készitettek. Valoszinili, hogy ndlunk a kéregedények készitése €s maga
a kereg sz6 is finnugor orokség. A székelyfoldi tido 'kéregedény’ ugor eredetii
szavunk. A terminologidk sordban idegen eredetlick is vannak: a gyob roman,
a kozup ukran, a kdszu talan szlovén, a szepet oszman-torok eredetii, ezek azonban
nem mondanak ellent kéregedényeink Osiségének.

Az abatji Hegykozben fakéregbdl bocskort is készitettek. Kordbban a nyirkéregre
Kelet-Eur6paban irtak is. Ennek a sok évszazados hagyomanynak lehet az emléke,
hogy az elsé vildghdboru idején a katondk tdbori levelezdlapként nyirkérget
hasznaltak. Az 0Osszesodrott nyirkéregbdl kezdetleges faklyat is készitenek,
amelynek szintén #ido a neve. A gyantaban gazdag fenyOkérget és a gyantat a



székelyek  durvan  faragott szurkoskaldnba teszik,  meggyujtjak, és a
firészmalmokban, gyapjukallokban, az esztendkban ezzel vildgitanak. Az
¢g0 szurkoskaldnnal a székely pasztor a medvét is megtamadja. Ha a forro, égé
szurok a medve bunddjara tapad, félve menekiil a juhkosar kézelébdl (Tarisznyas M.
1978: 27).

Gyergyoszentmiklos kornyékén a székelyek a mar kipusztult tiszafa (Taxus baccata)
gyokerét kutattdk fel, s abbdl kiilonb6zd faragvanyokat készitettek. Als6- és Felso-
Orségben a feny6félék gyokerét kosarak, tartoedények (zsompor), gizs fonaséhoz
hasznaljak. Ezért is nevezik a borokafenyot guzsfenyonek. A Tisza mentén az akac
¢s az eperfa (Morus niger) gyokerét fonal vékonysagura elhasogattak ¢és a padlason
taroltak. Hasznalat elott forrd vizben meglagyitva bocskort varrtak vele. Gocsejben,
az Als6-Orségben, Gomorben, a Székelyfoldon él az emléke annak, hogy a
csalanrostbol durva véasznat széttek. Ennek emléke, hogy Zaldban a
szénahordo 25} lepedd neve csalanruha. Beregben a csalanrostbol zsineget sodortak.
Beregben, Tornaban a fiatal ,,harsfa hajabol” kotelet, zsineget csinéltak (Orisko 1.
1942: 154; Paladi-Kovacs A. 1999b: 368-369).

6. dbra. Kéregedények: a) Oriszentpéter; b) Szalafé (Vas vm.); ) kéregedény folyadék tartisdra, Egyeskd
(Csik vm.)

A FAK NEDVENEK FOGYASZTASA

Erd6s vidéken (a paldcoknal, Székelyfoldon, az Ormansagban) ismeretes az édes
nedvi fak (nyir, szil, javor, cser) tavaszi megcsapolasa, a viricselés. A fabol kicsorgd
¢des levet (boza, csiger, muszteredca, virics) edényekben fogjak fel vagy a faba vajt
mélyedésben (gobéc, giibii, kopénce) gyljtik 6ssze (Kiss L. 1958: 197-203; Gyorfty
I. (szegedi) 1937: 205-220; Paladi-Kovacs A. 1966b; Petercsak T. 1992: 118; Péntek
J.—Szabo A. 1985: 110). Az ilyen édes 1¢ iiditdital, tlidobaj ellen orvossag. A lednyok
a nyirlével mosdanak is, hogy ne legyenek szepldsek.

II. Rékoczi Ferenc egyik levelében (1706) igy emlékezik meg a viricsrdl: ,,Nem
dragabb a nyirviz a tokaji sziiretnél, sem a szamoskozi asztag a hernddmellyéki
asztag s kazalnal.” A nyirvizet Debrecen, Nyiregyhdza varosok piacan horddkban
arultdk. Debrecenben 1707-ben 3 forint 60 krajcarért mérték csebrét. A 19. szazad
végén a székelyeknél emlitik a hegyekben a viricsf6z6 hazakat, ahol a nyirlevet vagy
juharlevet feldolgoztak. Az utobbit cukornak stiritették be.

A nyirviz gylijtésénél a székelyek még Orzik az 6si fa- és erddkultusz emlékét: egy
tavaszi vasarnap a legények és leanyok csoportosan mennek ki az erddbe, €s tancolas,
éneklés kozben csapoljadk meg a fakat. A székely népdal szerint:
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Edés virics foly a fabdl,

Jer ki rozsam a hazbol,

En bemennék, de az anydd

Tudom, hogy haragszik ream.
A nyirviz fogyasztasat a magyarok mar ismerhették az Ural hegység mentén. Ennek
bizonyitéka, hogy isszdk a kiilonb6z6é finnugor népek, a baskirok, ¢és
a nyir, a Szil ¢7; elnevezése urali, illetve finnugor eredetii a magyar nyelvben. A
nyirviz kedves itala az oroszoknak is, akik nemcsak frissen isszdak, hanem a
sorkészitéesnel  haszndlt malataval, kipréselt viasszal, porkélt  borsoval,
rozskenyérrel, tolgyfaforgdaccsal erjesztik is. Ibn Fadlan arab utazo a 10. szazadbol
emliti a bolgaroktol. Rasid-ed-Din perzsa geografus pedig azt mondja (1302), hogy
a mongolok a Bajkal-to vidéken isszak, s izletes, mint a tej. A virics német
jovevényszo, de a nyirvizet is jelento boza valdsziniileg a kunok nyelvébol maradt
reank. A Virics a 14. szazad végén tlinik fel, és ’sorcefre’, "malata’ a jelentése. A 17.
szazad elején mar a nyirlét is jelenti. Nem lehetetlen, hogy ennek valamilyen 6si
elnevezését szoritotta ki, de maga a nyirlé is lehet igen 0si szavunk.

7. abra. A nyirfabol kicsurgo lé felfogasa (Udvarhely vm.)

Az erdélyi magyarsagnal elterjedt a fenydgyanta (Szurok) ragasa. A gyanta tisztitja a
fogat, gyogyitja a gyomrot, és a pasztor fél napi gyaloglas utan sem farad el, ha ragja
a gyantat. Gyimesben a legények ragott szurokkal kedveskedtek a leanyoknak. Ha a
ledny elfogadta az ilyen ajandékot, ez a kdzelebbi baratsagot jelentette (Tarisznyas
M. 1978: 27; Péntek J.—Szabo A. 1985: 110). A gyantardgas prehisztorikus szokas
maradvanya, amely Eurdpa fenyderdd-ovezetében napjainkig fennmaradt. Igen
elterjedt a finnugor népek korében is. Finnorszagban mar a neolitikumbol ismeriink
ragott gyantaleletet.

Sziikség esetén dohany helyett szivjak a burgonya, a barsonyos tiidéfii (Pulmo-naria
mollissima), a fekete nadaly (Symphytum officinale), a nadragulya (Atropa
belladonna), a martilapu (Tussilago farfara) és mas novények levelét. Erdélyben mar
a dohanytermesztés meghonositasa eldétt hét-nyolc vadnovény levelét szivtak.
Tudjuk, 253 hogy a 19. szazadban narkotikumokat hasznaltak az erdélyi
kocsmarosok: a borba dohanylevelet, beléndekmagot, a sorbe maszlagot és mas
anyagot kevertek, hogy ,,a paraszt a kert ala sz¢édiiljon téle s inkabb dicsérje erejét”.
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A GYUJTOGETES JOGSZOKASAI

A vadnovények és -gylimolcsok gytijtéséhez a székelyeknél sok 6si jogszokas
flizédik, amelyek az els6 foglalassal allnak kapcsolatban (vo. Hegyi 1. 1975a). A
legegyszeriibb foglalojegy az emberi hang. Ha a malnagyljtok a hegyek kozott
meghalljdk mas malnaszedd csoport hangjat, akkor néhany kilométerrel tovabb
mennek, és mas terlileten gyljtik a malnat. A malnabokor tovébe helyezett kosar,
ruhadarab is azt jelzi, hogy a kornyéken a malnat mar valaki lefoglalta, és gytjti a
termést.

Ha valaki a falu hatardban olyan vadalma- vagy vadkortefat talal, amelynek bo
termése van, de a gyiimdlcs még nem érett, akkor a fa torzsét vékonyabb aggal,
szalma- vagy szénakotéllel koriilkoti, a fa tovéhez k6halmocskat rak. E jelek azt
jelentik, hogy a fa termését lefoglalta valaki, s ahhoz mas nem nyulhat. Legfeljebb
az idegen utas, a pasztor szedhet gylimdlcsot az ilyen megjelolt farol. A faknak ilyen
moédon vald birtokbavétele csak a gylimolcs leszedéséig tart. Azutan a fat barki
kivaghatja vagy a kovetkezd évben a termést barki hasonldé modon lefoglalhatja
(Hargita hegység).

A Borzsony hegységben a vadgyiimolesfak termése a legeltetd juhdszokat illette
(Petercsak T. 1992: 118). A Kisalfoldon aki ravési a tulajdonjegyét a falu kozos
legel6jén 1évo vadkortefara, azzal jelzi, hogy a fa termését birtokba vette. Ez a
tulajdonjegy — fejti ki Fél Edit (1944: 49) — nem a teljes tulajdont jelenti, hanem
csupan azt, hogy az illetd igényt tart a gyiimolcsre, de magat a fat nem vaghatja ki €s
nem viheti haza. Ugyancsak ezen a vidéken gylijtik a nyarfa levelét, €s abbol a
mosashoz lugot féznek. Az asszonyok kora reggel kimennek a falu szélére, ahol sok
a nyarfa. Ki-ki nagy kort haz a lehullott, vastag rétegben fekvd levelek kore, €s a
korben benne hagyja a sepriijét. Ezzel jelzi az asszony, hogy a koron beliil
osszehalmozodott leveleket lefoglalta. A foglalas utan hazamennek, elvégzik otthoni
munkajukat, €s csak késobb soprik ossze a leveleket.

KULTURTORTENETI RETEGEK

A vadnovények fogyasztdsa a magyarsagndl kiilonb6zd kulturtorténeti rétegekbe
tartozik. Igy a fak kérgébdl késziilt lepényszerti kenyeret vagy késat, egyes szamoca-
felek és mas novények bogyoit, kiillonbozd gyokereket, gumdkat a magyarok mar
fogyasztottak az Ural mentén. Mar ott ismerhették a nyirviz ivasat, a fenyogyanta
ragasat ¢és a kéregedényeket is. A honfoglalas eldtt torok népek révén ismerhette meg
a magyarsag a csalanfélék, a bojtorjan levelének, a kokény, a som gylimolcsének, a
gyékény gyokértorzsének fogyasztasat. Minderre a magyar nyelv finnugor, ugor és
régi  torok eredetli botanikai terminologiajabol is  kovetkeztethetiink.
A hagyma (eredeti jelentése ’valamilyen vadhagyma’), kéreg, meggy (eredeti
jelentése 20 *valamilyen bogy6féle’) finnugor, az eper, gyokér ugor, a csaldn,
gyékeny, kokeny, som, torma honfoglalas eldtti torok eredetii szavak a magyar
nyelvben (TESz).



Bizonyos az is, hogy a novényfoldrajzi viszonyok kdvetkeztében sok olyan novényt
is fogyaszt a magyarsag, amelyek mar ott voltak a prehisztorikus eurdpai ember
asztalan. Az Oxalis-, Rumex-, Cornus-, Chenopodium-, Urtica-féléket, a Prunus
spinosa, a Fagus silvatica termését stb. az eurdpai prehisztorikus leletekben (Dania,
Svajc, Bosznia) éppen ugy megtalaljuk, mint a kiilonboz6 szlav népek, a romanok
korai torténeti periddusdban ¢és mai étrendjében. A régészeti leletek arrol
tanuskodnak, hogy a kozelmultban még fogyasztott vadndvények koziil tobb a
neolitikumt6l, a bronzkortol hazank foldjén is taplalékul szolgalt. Ilyenek példaul
a Lathyrus-, Agro-pyron-, Chenopodium-, Rumex-, Cornus-, Fragaria-, Corylus-,
Sambucus-félék, a Pru-nus spinosa (vo. Hartyanyi B.—Novaki Gy.—Patay A.
1968). Mindez arra figyelmezteti az etnologust, hogy a kiilonb6z6 népeknél és a
kiilonb6z6 torténeti korszakokban az ember és a kdrnyezete kozott hasonld kapcsolat
alakult ki. Ne felejtsiik el, hogy nemcsak a fizikus és a kémikus kisérletezik, hanem
a primitiv ember is. A Gran Chaco indianjai inség idején mindenféle gyokeret, levelet
megféznek, hogy akad-e kozottiik ehetd. Valdszinli, hogy a multban sziikség esetén
igy kisérletezett az eurdpai ember is.

A vadnovények fogyasztasanal tekintetbe kell venniink, hogy jelentdségiikkel a 18—
19. szazadi botanikai és gazdasagi munkak is foglalkoztak. Igy 1830-ban az akkortajt
népszerll Mezei Gazdak Baratja ajanlotta a csalan termesztését, mert emberi
taplaléknak, allati takarmanynak, gyogy- és textilnovénynek egyarant alkalmas. A
lovak szdre a csalan magjatol tiindoklo lesz. A csalantdl a tyukok jobban tojnak, a
tehenek jol tejelnek. A torokszentmiklosi Sebedk Sandor 1779-ben doktori értekezest
irt a tatorjanrdl (vo. Gunda B. 1989a: 84). A Patriotisches Wochenblatt fiir Ungern
1804-ben a ndvény fogyasztasardl értekezik. Gydkere nyersen és fozve, ecettel,
olajjal izesitve fogyaszthat6. Fiatal hajtasabol a karfiolhoz hasonl6 étel készitheto.

A GYUJTOGETETT NOVENYEK EGYEB HASZNOSITASA

TAKARMANY, ALLATI TAPLALEK

A falvakban megfigyelhetd, hogy a korabban emberi taplalékul hasznalt vadon termd
novényeket (példaul Urtica-, Atriplex-fajok) mar csak az allatok részére gyijtik. A
hajdani emberi taplalék lesiillyed az allati taplalékok kozé. De valoszinii, hogy a
taplalékszerzeés terén az ember tanult az allatoktol: azt ette, amit az allatoknal latott.

Erdds vidékeken a lehullott falevelet Osszel alomnak Osszegytlijtik. Az erdei
levélalom gytijtése a ndk feladata. A falomb levagdaldsa allati takarmany céljara
Erdélyben, az Eszakkeleti-Kéarpatokban, a palocoknél szokasos. Mar a 17. szazadban
emlitik a ,,fejszés pasztorokat”, akik kecskéik részére a biikkfa és a tolgyfa lombjat
vagdaltak le (Viga Gy. 1981: 31-32). A takarmanynak Osszegyljtott falomb
Erdélyben gyakran kazlakban all az udvaron. A paldcokndl, Beregben a disznok
részére a tolgy- (=03 €és blikkmakkot gytijtik, és levagdaljak a tolgyfakrol a fagyongyot
(Loranthus euro-paeus). Errdl a novényr6l azt tartjak, hogy a szoptatds disznoknak



sok téle a teje. Disznohizlalasra felhasznaljak az 6ssz§gyﬁjt6tt vadkortét is. (Az allati
takarmany gytijtésérdl: E. Fehér J. 1957: 281; Pavel A. 1976: 162—164; Petercsak T.
1978: 17-18; Paladi-Kovacs A. 1983: 193-203; Zsupos Z. 1987h: 54-59)

FESTONOVENYEK

Vadnovényeket gyapji-, kenderfonal és husvéti tojas festésére napjainkban csak a
székelyeknél gyiijtenek. Ujabb kutatdsok szerint csupan Csikban még tobb mint
hatvan féle festonovényt ismernek. A hires székely szOnyegek (festékes, kilim
szonyeg, kecse, kecsécske) gyapjufonaladt vadnovényekkel festették. A vadalma-,
vadkorte- és égerfa héjat barna, a nyirfa levelét és héjat, a kutyatejféléket
(Euphorbia), a zsoltinat (Serratula tinctoriat), a magasrekettyét (Genista tinctoriat),
az akacviragot sarga festék készitésére hasznaljak. Kédszonban ,,a régi burjanos
festékesek leggyakrabban eléfordulo alapszine — olvassuk a kdszoni népmiivészeti
monografiaban — a szurfiiszin. A szurfii vagy festofii (Origanum vulgare) a Répat
oldalan koves helyeken csokrosan terem. A szurfiivet vizeletben jol megfézték, majd
a tragyaba godrot astak, s ott koriilbeliil egy hetet érlelték. A levét lesziirték, s aztan
ugy festettek vele, mint barmelyik festéklével. Kdaszonban a koztudatban
a szurfii elnevezésen ma is novényi festéket értenek.” A szurfiivel festett festékes
lepedo kiilonboz6 novényi anyagokkal festett gyapjutakard (Kos K.—Szentimrei J.—
Nagy J. 1972: 170). A soskafa (Berberis vulgaris) gyokere, a varjutovis (Rhamnus
cathartica) kérge, a miige (Aspe-rula tinctoria), a kokénybogyo kék; a fekete
nadalyté (Symphytum officiale), a cserfahéj fekete; a flizfalevél, a biirdk, az orgona,
a hegyi kokoresin (Pulsatilla montana), a galambvirag (Aquilegia vulgaris) zold,
aszujfii, szurfii, szurokfii (Origanum vulgare), a galajfélék (Galium), a
vadcseresznyefa héja, a vad csombor friss hajtdsa fenyOtobozzal keverve voros
festék készitésére hasznalatos (a festonovényekrol lasd: Gyorffy 1. 1983: 168-182;
Miklossy V. V. 1978).

A Kiskunsagban a pirosité (Alkanna tinctoria) gyokerét assak ki, s mint a novény
neve is utal r4, voros szinre festenek vele (Télasi I. 1977: 160). Mar a 19. szazad
elején emlitik, hogy az orbancfiivet (Hypericum perforatum) sarga festéknek
hasznaljak, s a gacsi posztogyar szdmara i1s gyljtotték. Ugyanabbol a ndovénybdl
kiillonboz6 szineket is eldallithatnak. A festonovények fézetébe ecetet, timsot,
rézgalicot kevernek kotéanyagul, hogy megfeleld és tartds szint kapjanak. A bor
festésére a Hortobagyon a pasztor a berzseny (Phytolacca decendra), tdlgygubacs és
rézgalic fOzetét hasznalja. Palocfoldon, a Dunantilon a pasztorok botjaikat
pirositjak. Miutan a som és barkdcabot héjat lehtiztak, hamus vizzel kenegetik vagy
tragyaban érlelik. A bot pirosas-barna szint kap.

Ezek a festonovények jorészt a szldvoknal s a romdnokndl is ismeretesek, €s
valdszinil, hogy kozépkori — esetleg régibb — technoldgia maradvanyai. Figyelembe
kell venniink azt is, hogy mar a 18. szdzad vége ota a gazdasagi munkak — kiilfoldi
forrasok nyoman — a ,fest6palantak” egész soraval foglalkoznak. Rumy Karoly
1846-ban jegyzékbe foglalja a Magyarorszdgon, Szlavonidban, Horvatorszagban és



Erdélyben (21, talalhato, festésre alkalmas novényeket. A 19. szazadban vita folyik
az indigodt helyettesit6 fest6cesiilleng (Isatis tinctoria) vadon el6forduld valtozatainak
¢s termesztésének kérdésérol.

Természetesen a festonovények igen elterjedtek a finnugor népeknél is. Naluk
a Galium-félék az 6si festonovények. Nem lehetetlen, hogy népiink ide vonatkozd
novényismerete ¢és technoldgiai eljarasai sordban finnugor hagyomanyok is
lappanganak.

HALMERGEK, TEJOLTO NOVENYEK

Erdélyben napjainkig ¢l a kiilonb6z6 novényekkel (halalofii, méregfii, farkasfii) vald
halboditas. Féleg a frissen szedett kutyatej- (Euphorbia), okorfarkkoro- (Verbas-
cum) féléket, a zaszpat (Veratrum album) Osszetorik, s a csendes vizbe vetik. A
kioldodo méregtdl a halak elbodulnak. A két elébbi novénnyel boditjak a halat Dél-
Baranyaban, S valamilyen Euphorbia-féle szettyin, Verbascum-féle
pedig gyapjufii néven a nagykunsagi réti emberek korében sem volt ismeretlen. Az
okorfarkkord hatéanyaga a saponin €s a rotenon, a kutyatejé az euphorbon és
esculetin, a zdszpaé a sterin csoportba tartozo kiilonbozo alkaloida. Helyenként mas
novényeket (borostydnbogyd, nadragulya, maszlag, biirok) 1is hasznalnak
halbdditésra.

A kutyatej, az 6korfarkkoro, a borostyanbogy6 a klasszikus 0kor halbodité noveénye,
Iépten-nyomon emlitik a kozépkori nyugati forrasok, s Kelet-Eurépdban hasznalatuk
Osszefiigg a balkani-mediterran teriiletek halbdoditd eljarasaival. A maszlag, a
nadragulya és mas novények valosziniileg késébb keriiltek a halbodito novenyek
soraba. A gebulya az Anamirta cocculus magja, s a falusi boltokban vasarolhato,
indiai eredetli halméreg. Kenyérrel, daraval Osszegylrva vetettek a vizbe. A 16.
szdzad elején Indiabdl keriilt el Europédba, s nagy hatasi mérget, picrotoxint
tartalmaz (a halmérgekrol részletesen: Gunda B. 1966a: 65-106).

A székelyfoldi juhaszok kiillonb6zd gombakkal, a Nyirségben, a Lapos volgyeben, a
Hargitaban Rumex-fajokkal, a Mezdségen és masutt tejoltod galajjal (Galium verum)
oltjak a tejet. Ezek és mas novények a romdn, a szlovak, a balkdni juhaszok korében
i1s ismertek, s hasonldan, mint a halmérgezd novények, a goérdég—roémai 1dokig
nyomon kdvethetok (v6. Gunda B. 1967c). Nyugati gazdasdgi munkak ndvényi
oltokrdl mar a 16. szdzadban tudnak. A dan gyogyszerész, Hansen 1873-ban feltalalt
szintetikus oltdja napjainkig sem szoritotta ki a hegyi pasztorszallasokrol a gorogok
¢s romaiak ismereteit.

A TAPLO ES FELHASZNALASI MODJAI

A 19. szdzadban a Sz¢ékelyfoldon, a Felvidéken, a Bakonyban jelentds mennyiségii
biikkfataplot (Fomes fomentarius) gytjtottek. A székely taplogyiijtok, feldolgozok
a topldszok (vo. Ferenczi G. 1961; Istvan L. 1991). A bakonyi taplosokrol néprajzi
hiiséggel E6tvos Karoly irt. A taplogombabol nyujtassal, veregetéssel sapkat, taskat



s mas aprosagot formaltak. A nagyobb taplogombat labakkal ellatva széknek
hasznaltak. z2; Gytjtottek tlizcsiholashoz cser-, tolgy-, nyar-, fiiz-, diofataplot is
(Orgovanyi J. 1973; Hegyi I. 1978: 189). Osi modja maradt fenn a taplokészitésnek
a moldvai csangoknal, akik a fiizfan termo taplogombat néhany napra tragyaba assak
el, s megszaritds utan tizejtéshez hasznaljak. A Dunantulon, az Alfoldon a
tiizcsiholashoz  elokészitett  taplonak petyeve,  pétye,  zsidobora  neve.
A zsidobor elnevezés onnan ered, hogy hazald zsido kereskeddk arultak. Sok taplo
keriilt az alfoldi magyar falvakba véandor szlovdk és roméan &rusoktdl is.
Nyilvanvaloan ezért nevezik a romanokat Szilagyban taplosoknak.

Az Alf6ldon tlizesiholashoz taploszerii anyagot készitenek a gyékény (Typha-félék)
buzoganyabol (paka, pdklya, tirménytaplo), az aszatpehelybol (Cirsium avense), a
fekete és fehér tirom (Artemisia) bolyhos bugajabol, 6sszemorzsolt szarabol (kadlvi-
nista taplo), a héjakut (Dipsacus silvester), az aranygyopar (Gnaphalium arenarium)
levelébdl. Tobbszor emliti a gyopdrtaplot Dugonics Andras Etelka cimii regényében.
Az egyik helyen a kdvetkezdket olvassuk: ,,El6-votte a Fé-pap Ugyes, ugyan, de
csonka-csucsra vagott 6blos tiikorét, melynek soron levo tiizelléire Gyopartaplojat
egyengetvén, hamar fol-gyujtotta azokat a szaraz vesszoket.” Szdl a jol megiiszogolt
'szikrat fogott, parazslod’ gyoparrol is (vo. Balint S. 1977a: 201). A gyepar a moldvai
csangoknal a Helichrycum arenarium (szalmagyopar), amelynek
rostjait tiizejtéshez taplogomba helyett hasznaljak. 1775-ben Csapd Jozsef Uj fiives
¢s viragos magyar kertjében az iromtaplo készitésérdl azt irja, hogy a fekete tirdém
szaraz korojat megégetik, ,,meleg tliizes hamvat a’ tenyerek kozott, az elore
megdorzsoltetett fekete lirom levelei kozepiben tészik, €s ismét azon mddra dorsolik
a’ két tenyér kozott, mig a levelek gy 6szve nem mennek, mint egy sodrott szosz
vagy fonal” (Csap6 J. 1775: 300).

A falusi ember nagy gondot forditott taplojara. A biikkfataplot somkord (Meli-lotus
officinalis) viragjaval illatositottak. A hitvany taplora utal az a szegedi szolas,
hogy: Tiizmentes, mint a Mandodli taploja. Ez a gorog boltos taplot is arult, de a
padlason felhalmozott taplo akkor sem gyulladt meg, amikor a hdza mar égett. Egy
18. szazadi bakonyalji menyegzdi versben a kandsz a taplot ezekkel a szavakkal
ajanlja a vélegénynek:

En pedig taploval fogok kedveskedni

Melyet vény tserfarul erdon szoktam szenni

Atzél és tiiz kovet taskabul ki venni

V6 Legény Uramnak eleibe tenni.
A 18-19. szazadban a Székelyfoldr6l Romaniaba kiszallitott tapldo mellett a
Dunantualrol, a Felvidékrdl sok taplot szallitottak Csehorszagba, Németorszagba,
Anglidba, ahol a hajodeszkak kozotti réseket tomitették vele.

A gyertyanfataplot — mivel a vizet jol tartja — a gyermekek palatabla torlésére
hasznaltak (Gocsej).
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A magyar nép kb. 600—650 kiilonb6z6 vadndvényt hasznalt gyogyitasra. Ezek kozott
vannak olyanok, amelyek — a novényfoldrajzi viszonyoktol fiiggéen — legtobb taji
csoportunkndl ismeretesek, mig mdas ndvények csak egészen sziik teriileten
hasznalatosak. Egyes vadnovényeket nyolc-tiz féle betegség gyogyitasara
hasznalnak, mig masok f6zetét csak bizonyos bajok esetében adjak a betegnek. A kis
ezerjofiivet (Centaurium minus) példaul orszagszerte hasznaljak. Ez a vadnovény a
nép tudasa szerint ,,meggyogyit minden betegséget”. A Kiskunsagban mindenes
orvossag a cickafark (Achillea millefolium), amellyel a gyomorpanasztdl a rakig
szamtalan betegséget orvosolnak (Talasi I. 1977: 157). Az Orségtdl Moldvaig
elterjedt a székfii (Matricaria chamomilla) viragjabol fozott tea, amellyel kb.
harmincféle betegséget gydgyitanak. A novény viragjat hasonlo eszkozzel gyujtik,
mint az afonyat. A parkokbdl ismert fiiz (Salix babylonica) levelét viszont csak a
Nyirségben hasznaljak: fozetével a fejet mossak, hogy a haj novekedését elosegitsek.
A 16. szazadban feljegyzett monda szerint Csaba hun kiralyfi az Attila halala utan
kitort testvérharcban katondinak a sebeit foldi tomjénnel (Pimpinella saxifraga)
gyogyitotta. A nép gyogyszertardban ma is gyakran megtalaljuk, mert a hagyomany
szerint minden vérzést elallit. A fiives asszonyok tobb olyan ndvényt (liliom — Lilium
candidum; cickafark — Achillea mille-folium; koéromvirag — Calendula officinalis)
tartanak szdmon, amelyek a rékot gyogyitjak, a korabbi kozlések azonban magat a
gy6gymodot nem ismertetik. 18. szazadi feljegyzés szerint a gyalogbodza (Sambacus
ebulus) levelét a székelyek kigyomarasra tették. A kigyomarast gyogyitja a bojtorjan
(Arctium lappa), az infii (Ajuga chamae-pytis), a kender (Canabis sativa), az
okorfarkkoro (Verbascum thapsus) levele is. Természetesen ezeknek a rak és
kigyomaras elleni novényeknek a hatasarol semmiféle bizonyitékunk nincs. (A
gyogynoveényekrol, a gydgyndvénygylijtésrol: Veszelszky A. 1798; Hanusz 1. 1905:
25-36, valamint: Bodei J. 1943: 77—83; Pavel A. 1976: 172—173; E. Fehér J. 1957:
279-280; Racz G.—Fiizi J. [szerk.] 1973; Futé R. 1976; Koczian G.—Szab6 1.—Szabo
L. 1977; Petercsak T. 1978: 17; Rab J. 1982; Solymos E. 1984b: 509-510; Péntek
J.—Szabd A. 1985: 147-156; Zsupos Z. 1987h: 59-79; Faggyas I. 1990).

Vannak ndvények, amelyeket a gyodgyitasnal, a vardzslatokban, a kultuszban
egyarant hasznalnak. Igy a békonyito fii, vasfii (Verbena officinalis) teaja gyogyitja a
beteg majat, Iépet, vesét, a sargasagot, a fejfajast, de aki a gyokerét a tenyerébe
»forrasztja” (felvagja a tenyerét, a sebbe gyokérdarabot tesz, és igy hagyja
begyogyulni a sebet), Moldvaban éppen ugy, mint az Alf61don, ki tud nyitni minden
zérat, béklyot (vo. Dankd 1. 1982). Azon az asszonyon pedig, aki ennek a ndvénynek
a szarat kor alakura formalva a nyelve alatt hordja, senki nem tehet erdszakot, még a
férje sem. A paldocoknal zarnyitd a vérehulld fecskefii (Chelidonium maius) is.
Sokféle betegség ellen haszndlatos a harsfa viragjabol f6zott tea. A harsfat
(szaldokfa) a multban tiszteletben részesitették. A Zrinyiek birtokan — 1629-es leiras
szerint —ujhold els6 vasarnapjan az egyszerii nép nagy tomege gytilt 6ssze a szentnek
tartott harsfa koriil, imadkozva csokolgattak és gyodgyulast kértek téle. Hasonld
szokas mas helyeken is jarta (vo. Hanusz 1. 1903: 133-145, 1905: 50-64). Torontal
egyik falujdban a 19. szdzadban esténként a betegek harom kdrisfat latogattak, aldja
agyat vetettek, ¢22; s ott fekiidtek reggelig. A fa alatt kalacsot, pénzt hagytak —



eredetileg nyilvanvaldan a fa gydgyitd szellemének. A fakultusznak szdmtalan mas
emlékét is ismerjlik. A somogyi Nagyszakacsiban a bucsujarok szamon tartottak azt
a fat, amelyen allitolag Sziiz Maria megjelent, s kérgét, szilankjat elhordtak, hogy a
betegeken konnyitsenek vele. A villamsujtotta fa szilankjanak is gyogyitdé erot
tulajdonitanak. Az odvas, az Osszendtt fa nyildsan a palocok, a gocsejiek, a
zempléniek atdugtak a beteg gyermeket. Gyogyforrasok mellett, bucstjard helyeken
még lathatunk a betegek ruhdjabol kitépett, fara aggatott rongydarabkakat, amelyek
valoszinli, hogy a betegség jelképes eltavolitasanak, a fara, a fa szellemére valo
atruhazasanak formai. Esetleg a betegség démonanak kiengesztelésére szolgalnak.
A tdapio Maros-Torddban zuzmoval ellepett fa, amelyben a néphit szerint ember
lakik. Ha megsértik az ilyen fat, vér folyik beldle. A tovéhez ennivalot vetnek.

Az erddket gyakran benépesitik kiilonb6zé mitologiai alakokkal. Ilyen a
székelyek erdei csodaja, aki az erd0 és a vadak folott 6rkodik, teste szorrel fedett, s
ide-oda barangol a havasokon. A favagok egy darab fat vagy fatonkot hagynak neki
aldozatul, hogy hazatérésiiket ne zavarja. A pasztorokat, erdéjarokat szépasszonyok,
erdei leanyok, vadleanyok csalogatjdk. Az utobbiak az erdélyi hitvildg sokat
emlegetett alakjai. A néphit szerint ugy foghatok meg, ha fél par csizmat tesznek az
utjukba. A vadleany a csizméba bedugja mindkét 1abat, s nem tud elszaladni (Gunda
B. 1989a: 119-130). A fa- és erdOkultusznak ezek az emlékei — kiilonb6zo
variansokban — Eurdpa-szerte megtalalhatok. Az erdei szellemeket — amelyeknek a
tovabbélését jelentdsen befolyasolja a pasztorok, erdei munkasok hallucinacioja —
éppen ugy fogjak fél par csizmaval a franciak, a lappok, mint az erdélyi magyarok
¢s romanok, vagy a szlovakok. A magyar példaink is azt igazoljak, hogy eldszor a
fatisztelet (faimadat) alakult ki, majd a faban laké szellemek képzete. A fejlodés
tovabbi szakaszaban ezek a szellemek az erdok ide-oda koborld, kiilonb6zo
természetli mitologikus alakjaiva lettek. Az elképzelések alapja az 0si animizmus
(részletesen: Ferenczi 1. 1960).

Ismer a magyar nép hallucinacios képzetek eldidézésére alkalmas novényeket. Ilyen
a zsurl6 (Equisetum arvense). Gomorben a novényt ecettel f6zik Gssze, és a géz folé
hajolva — hitiikk szerint — masok gondolata ilyen médon ellesheté. A tarkony
(Artemisia dracunculus), az izs6p (Hyssopus officinalis) teajatol az ember a jovobe
lat. A kender (Cannabis sativa) magjanak fogyasztasatol a leany megalmodja, hogy
kihez megy férjhez. Hallucinogén novény a nadragulya (Atropa belladonna) is. A
hagyomany szerint aki abbol a vizbdl iszik, amelyikben gyokerét kidztattak 24 oran
at, olyan 6ltdzetben szaladgal, amilyet a gyokér kiasoja viselt (Koczian G. 1979). A
nadragulya levelét, gyokerét a gomori lakodalmakban levesbe f6zték, s aki ilyen
ételbdl evett, megcesabult: mezteleniil tancolt, négykézlabra allt, s ezt a nadragulya
gylijté1 analdgids varazslassal igyekeztek elOsegiteni; gyokérasasnal, a levelek
leszaggatasanal maguk is tancoltak, négykézlabra alltak. A férfiak olyan palinkaval
kinaltdk egymadst, amelybe nadragulyagyOkeret aztattak. A porrd tort gyokeret
vandor gomori fiivesek az Alfoldre is elhordtak, s lakodalmas hazaknal arultdk. A
lakodalmas lovak is ugrandoztak téle (Paladi-Kovacs A. 1966a: 295; Zsupos Z.
1987b: 67-69).



Koldusok, katonak még a 20. szazad elején is boglarkafélék (Ranunculus sceleratus,
R. repens, R. acer), a szettyin (Euphorbia cyparissias) viragszirmat,
levelét (253 kotozték a testiikre, hogy kifekélyesedjék. Ugyanigy tettek a Hortobagy
kornyékén a leanyok. A karjukra kotott viragsziromtol keletkezd fekély azt jelentette,
hogy szeretdjiik hiiséges hozzajuk. A nép idevonatkozo6 tapasztalata igen széles kort,
amit bizonyit, hogy az erdélyi romanoknal az iszalag (Clematis recta) a holyaghuzo
novény.

A gyogynovények gylijtését leginkabb idés asszonyok végzik: szaritjak, kis
csomokba kotve elraktarozzak és a piacon aruljak (Viga Gy. 1986: 67-68; Faggyas
. 1990: 51-60). Ok ismertetik meg a fiatalabb nemzedéket a gydgyndvényekkel.
Jokai Mor Balvanyosvar cimi regényében koltdien és szemléletesen irja le a székely
asszony, Imola gyljtogetd tevékenységét, a vad noOvények vilagaban valo
tajékozottsagat. Emliti, hogy a patakok mentén tonkolyt és alakort lehet szedni, a
Mohos t6 partja vad haricskat terem, a dinkanak nevezett kabakok ize megsiitve
olyan, mint a kenyéré, az erdei vadselyem, a krepin a lent, a kendert helyettesiti
(Jokai M. 1964b: 132). Az iratos fiivet gyiijtd leanyrol 1867-ben a kovetkezoket
olvashatjuk: ,,A kis lednyt mar 8—10 éves kordban magaval viszi az anyja a mocsarak
koz¢: mutogatja, tanitgatja neki a szaraz, szintelen, szagtalan fiiveket; a lednyka ugy
szeretne bokrétat kotni abbodl a szép sarga viragbol, mely a tocsogd vizet ellepi, de
nem szabad; mindig azokat az egyforma fliveket kell keresgélni... Tudni kell, melyik
fiivet mikor szedjék: egyiket forr6 nyari délben, kiaszva, masikat kikeletkor,
viragjaban kell szakitani; van, amelyik csak tigy jo, ha a hajnali els6 harmatnal szedik
vagy ha a ho aldl kaparjak ki; a nehézség és a nyavalyatorés ellen csak a karacsony
¢jszakdjan szedett iratos fli hasznal...” Gyodgyfiidrus aszonyokat a lengyel, orosz,
balkani piacokon napjainkban is lathatunk. Ugyanabban a faluban vagy az egymas
kozelében fekvo falvakban lako gydgyitod asszonyok etnobotanikai tuddsa egymastol
eltérd. Ugyanazt a betegséget kiilonboz6 novényekkel gydgyithatjak. Mindegyik
gyogyitd asszonynak megvan a maga ,,gyogyszertara”, amelyben ugyanazt a novényt
gyakran mds-més néven tartjdk szamon. A gyogyitd asszonyok tandcsot adnak a
novény alkalmazasara is. A gydgynovényért (a piactol eltekintve) pénzt nemigen
fogadnak el, inkabb valamilyen ¢élelmet ad érte cserébe a beteg. Az ajandékul kapott
gyogynoveény nem hasznal, ha megkdszonik.

Egyes gyogynovények szedésének megvan az ideje, helye €s modja: leghatdsosabbak
azok a gyogynovények, amelyeket a gyogyitd asszonyok Szent Gyodrgy-nap
¢jszakdjan (&prilis 24) szotlanul a temetd arkdban szednek. Hatasosnak tartjdk a
Jakab és Ivan havdban — majusban és juniusban — gytijtétt gydogyndvényeket is. A
gyogyitd asszonyok rendszerint nemcsak novényekkel, hanem varézslattal,
rdolvasassal is gyogyitanak. A gyogynovényt varazsszavak elmondésaval adjak 4t a
betegnek, teszik a sebre, f0zik beldle a teat.

A 17. szazadban a fouri udvarokban ,,fliszedd” asszonyokat alkalmaztak, akik tavoli
vidékekre eljartak gyogynovényeket szedni. Kiillonbozé gyogyndvényeket arultak a
20. sz4zad elejéig a magyar falvakban a vdndor roman ¢és szlovak gydgyfiiarusok,
gyokérasok. A romanok — akik a Fekete-Koros felsé volgyébol jottek az Alfoldre —



gyogyfiivei koziil jelentés a piroslé hunyor (Helleborus purpurances), amelynek
gyokerét (talyoggyoker, eszpenc, pundza) a beteg 10 szligyébe, a sertés fiilébe, allaba
huztak (Gunda B. 1949; Koczian G.—Szabé 1.-Szabd L. Gy. 1979; Gunda B. 1989a:
244; Halaszné Zelnik K. 1987: 11-12). 1798-ban koz0lt botanikai feljegyzés és az
¢l6 hagyomany szerint a Borzsony hegységbe tavasszal a pasztorok messze foldrol
eljartak, 63 hogy a talyoggydkeret kiassak, ¢és azzal allataikat gydgyitsak.
Talyoggyokérként hasznaljak a héricsfajokat is. Igy a Békés megyei Csorvas
hataraban reliktumként el6forduld volgai héricset (Adonis volgensis), amely a
gyokérgylijtok tevékenysége miatt majdnem kipusztult. A gyokér kifézott, dztatott
levét szivgyengeség, gyomorfajas ellen isszak. Ma szigorin védett ndvényiink.

A szlovak vandor gyogyszer-, gyogyfiiarusok olejkar néven ismeretesek (Csippék J.
1907; Gunda B. 1954; 1989a: 199-226), akik a 18-19. szazadban nemcsak
Magyarorszagot, hanem egész Eurdpat végigkuruzsoltak. A monda szerint még az
orosz car udvaraba is eljutottak. Megfordultak Kindban, Perzsidban. Magyaros
oltozetilk miatt vengerci, huszari néven ismerték Oket. A kirdlyi helytartotanacs
1803-ban szlovak nyelvli konyvecskét adott ki, amelyben felsoroljak, hogy
az olejkarok mit arulhatnak. Keresett portékajuk volt a henye fenyo (Pinus
montana) tiilevelébdl, tobozabol sajtolt olaj, a magyar vagy kdrpati
balzsam. Tudunk szepesi szasz és lengyel gyokérasokrol is, akik a Magas-Tatraban
szerezték be gyogynovényeiket, s csodalatos torténetek kiséretében igyekeztek
eladni (Markus, M. 1979: 116). A lengyelek krakkoi gyombér néven arusitottak a
hegyi csiklasz (Sieversia montana) gyokerét. A hegyi encian (Gentiana punctata)
gyokerét palinka izesitésére vasaroltak toliikk. A 19-20. szazad forduldja idején még
eljutottak Kassa €s a gdomori magyar varosok piacaira is. Alakjuk nyomot hagyott a
kelet-eurdpai népszokasokban. A lengyel betlehemes jatékokban az olejkar és a
magyar huszar is ott hodol a betlehemi jaszol elott.

A magyar parasztsag gyogyitd novényeinek jelentékeny részét évszazados népi
tapasztalat nyoman hasznalja (Oldh A. €. n.). A gyogynovények kozott azonban
szamtalan olyan is talalhat6, amelyeket a 15-18. szazadi orvosi, botanikai
munkakbol — leginkabb falusi lelkészek, tanitok kozvetitésével — ismert meg a
parasztsag. A 18. szazad elejétdl a 20. szdzad kdzepéig a magyar parasztsag kedvenc
olvasmanyai voltak a kalendariumok. Ezek a népszerli konyvek sok gyogyito eljarast
kozoltek, €és a magyar nép gyogyndveény-ismeretének forrasai kozé tartoznak. Az
Ujvilag felfedezése utan az Eurdpaba hozott ndvényeket (kukorica, dohany,
burgonya, napraforgd) el6bb disz- és gydgynovényként iiltették, majd egyik-
masikbdl iratos fii lett. Ez arra utal, hogy parasztsagunk orvosi ndvényismerete a 16—
17. szdzad ota 1s jelentékenyen gyarapodott.

MITOLOGIKUS NOVENYEK

Az etnobotanika kiilon teriilete a mitologikus névények vizsgalata (Szendrey Zs.
1937; Beke O. 1948: 11-15; Bartha E. 1982). E téren a nép kitiiné megfigyeld
képességérél 1is bizonysdgot szerezhetliink. Az ordogcsipte fii (Veronica



prostrata) szaranak legtetején virdg soha sincs. A viragfiirtok a szar oldalabol
sarjadnak ki, s a levélbokrétaval végz6do szartetonél magasabbra nének. A novény
olyan, mintha a tetejét lecsipték volna, s ezért oldalhajtasokat eresztett. A paldécok
az ordogcesipte fii kiillonos alakjat a kovetkezo legendaval magyarazzak: az 6rdog
Krisztus urunkat iildozte, s az Udvozitd elSle egy viragos mezére menekiilt. Az 6rdog
Krisztust szemmel tartotta, de végre is eltint a szeme eldl. Erre az 6rdog a fiives
mez6n az Udvozitét a labnyoma utan kdvette, de végre egy fiinél az utolso labnyom
is eltlint. Most az 6rdog a (7} letaposott fithoz fordult, és tole kérdezte, merre
menekiilt az Udvozitd. A jambor fii azonban meg nem szolalt, az 6rddgdt Gitba nem
igazitotta. Mivel az O0rdog az iildozést nem folytathatta, mérgében a fii tetejét
leszakitotta, s meg is atkozta, hogy a leszakitas helye soha tobbé ne viragozzék.
Az 6rdogesipte fiin az 6rdog atka megfogant, s a teteje még ma sem viragzik.
A Mariacsepegetett fii (Polygonum lapathifolium) levelein piros, vércseppszeru folt
lathat6. Europa-szerte ismert az a gdmori hiedelem, hogy mikor Maria a f6ldon jart,
menstruacios vére a levelekre csepegett. Ide vezethetd vissza az a hiedelem, hogy ha
elakad a n6 menstrudciodja, a leveleket borba kell 4ztatni, s az ilyen bort inni (Jung
K. 1986; Zsupos Z. 1987b: 67). A Matra-vidéki néphit szerint varazsndvény
az emberképii fii (Pulmonaria-téle), amelynek étkezéskor enni-, innivalot tettek,
szombaton borban, vizben fiirdsztotték, s holdujulaskor j ruhat adtak rea.

A vérehullo fecskefii (Chelidonium maius), a verfii (Sanguisorba
officinalis), a bolhafii (Pulicaria vulgaris) zarat nyit, mint a mar emlitett vasfii
(Verbena officinalis). Kuthy Lajos, aki Hazai rejtelmek cimi regényében néprajzi
hiiséggel ir a Hortobagyr6l, megemliti, hogy a kobor kincsasé a
zarnyitashoz pdfranyfiivet keres (Kuthy L. 1846). A zarnyit6 fiivekhez a haromszéki,
moldvai néphit szerint igy lehet hozzajutni, ha az ember elzérja a siindiszno fiait. Az
anyaallat fiai kiszabaditasara egy flivet hoz a szajaban. Aki ezt a siindisznotol elveszi,
minden zarat kinyithat vele (Gazda K. 1970: 425). A fii a moldvaiak szerint ,,sz¢jjel
ront minden vasat”.

A pafrany (Polypodium vulgare) Szent Gyorgy-nap éjszakajan viragzik, s nagy
fényességet araszt maga koriil (vo. Gunda B. 1989a: 71-84). Aki a viragot, magjat
maganal hordja, megérti az allatok, a ndvények beszédét, meglatja a foldbe rejtett
kincset €s lathatatlan lesz. A Szigetkozben tudnak az 6rdog fiiverdl. Ezt csak a ,,tudos
emberek” latjdk meg. Elszorjak az utakon, réteken, és aki ralép, reggelig nem talal
haza, korbejar a fii korill. Az iirom (Artemisia vulgaris) az ingbe bevarrva véd a
faradtsag ellen. A mogyor6 (Corylus avellana) nagypénteken lemetszett villas aga
megovja a hazat a villamcsapastol, és megmutatja a fold alatt az ércet, a vizet. Az 4g
megbillen az ember kezében, ha érc vagy viz van a fold alatt. Hasonloan jartak el
mar a kdzépkorban is.

GOomori hiedelem szerint aki nagypénteki mise 1dején szedett érdogbordat
(Eryngium campestre) hord maganal, pénzt talal (Zsupos Z. 1987b: 93). A lestydnt
(Levisticum officinale) a leanyok azért hordjak magukkal, hogy hamar férjhez
menjenek. A sarga liliom (Hemerocallis flava) gyokere az agyba helyezve elejét
veszi a szexualis ingernek. A levesbe tett fehér liliomtol (Lilium candidum) viszont



a vendég szerelmes lesz a gazdaasszonyba. A néphit szerint ha a szant6foldon
sok bogancs (Carduus nutans) viragzik, a gazda feleségének sok szeret6je van. A
ledny vizeletétdl elszaradd zold csalanlevél annak a jele, hogy a leAny mar nem sziiz.

A megrontott személyt iglicevel (Ononis spinosa) fiistolik meg. Luca-nap éjjelén az
iires nadszalon atnézve meglathatok a boszorkdnyok, akiket az istalldajtd fole
tett pimpo- (Potentilla alba), bogancs- (Carduus natans) csokorral lehet tavoltartani
az allatoktol. A fekete bodzar (Sambucus nigra) az 6rdog fajanak tartjak. Nem
tanacsos a haz mell¢ iiltetni, mert belecsap a hdzba a villam. Fé4javal sem jo tiizelni,
mert akkor kihull a csalad foga (Hanusz I. 1905: 123; Péntek J.—Szabo A. 1985: 168).
A néphagyomany szerint JUdas is erre a fara akasztotta fel magat. A Sambucus-félék
levelét, 253 viragjat kiilonbozo betegségek gyodgyitasara hasznaljak. A veliik valo
gyogyitas gyakran vardzslat is. A székelyeknél a diszné kukacos testét
a gyalogbodza (Sambucus ebulus) agaval megpiszkaljak, ¢s a kovetkez6 varazsigét
mondjak: ,,annyi nyli maradjon a diszndba, ahany iigyvédnek menybe megy a lelke.”
Szokasos, hogy a gyalogbodzat meghajlitjak, és a felsd részét kis godorbe temetik
ilyen varazsszavakkal: ,,Te bodza, én téged addig fel nem bocsatalak, mig a tehenem
sebébdl a féreg ki nem vész!”

Segit a betegen a flizfa szelleme. A hideglelds paléc megrazza a fat, és igy szol:
, vendeéget hoztam, nekem nem kell, rdd hagyom!” Szatmarban a pallagi rézsa (Rosa
gallica) szelleme nyujt segitséget. A hideglelds beteg levagja kilenc ujjarol a kormot
¢s né¢hany hajszalat. Ezeket keresztbevagott hagyma kozé helyezi, s a hagymat
rongyba koti. A kis bugyrot a rézsafara akasztja ilyen varazsszavakkal: ,,Rozsafa!
Rozsafa! Engem az 6rdogok lakodalomba hivnak. De én nem megyek, hanem a
hidegemet kiildom helyettem!” A beteg a varazsszavak elmondésa utan elfut. Ez a
betegségatruhazo varadzslat csak bonyolultabb formaja a mar emlitett, fakra aggatott

rongyoknak.

A novényeinkhez fiz6d6 hiedelmek legtobbje Europa-szerte ismeretes, de a magyar
néphitbe valo beépiilésiik Uitjat nem vagy alig ismerjiik. A fekete bodzarol a romanok,
az erdélyi szaszok is azt tartjak, hogy az 6rdog faja. Shakespeare-nal is olvashatjuk,
hogy Judas a bodzafara akasztotta fel magat, a magyar forditasban azonban fiigefarol
olvashatunk. A hiedelmet a németek, a francidk is ismerik. Az orosz legenda szerint
Szent Borbalat akasztottdk fel a bodzafara, amely azota termi bogyoit. A
mogyorovesszd véd a zivatar, a villamcsapas ellen a német, a fehérorosz, a cigany
néphit szerint is. A zarnyitd fiiveket mar az Okortdl ismerjiikk, s a mai eurdpai
néphitben (finn, észt, orosz, szlovak, cseh, német, roman) is ¢l az elképzelés a vasfii
¢s mas novények zarnyitd erejérél. A zarnyito fiivet hozo silindisznd haromszéki
hiedelmét ismerjiik az észtektdl, a litvanoktol. Ilyen fiivet, gydkeret hozhatnak mas
allatok és madarak is. Egy 15. szadzadi német kéziratbdl tudjuk, hogy a z6ldharkaly a
betomott odujat egy gyokérdarabbal nyitja ki. A pafranyrdl kozolt hiedelmek is
Eurodpa-szerte ismertek. Valdszinii, hogy a pafranyhiedelem hozzank kiilonb6zd
attételeken jutott el. Ez esetben is gondolnunk kell a kozépkorban Nyugatot jart
diakok, lelkészek, bucsusok, kiilonb6zé vandorok, a tobb kézen megfordult
varazskonyvek kozvetitd szerepére.



GYUJTOGETES ES TERMESZTES

Mar szoltunk arrol, hogy a hagyasfak, az erd6bdl hazahozott gombatermd fatorzsek
a novénytermesztés kezdeti formajat jelzik. A termesztésbe, a kultivacioba vételre
mas torekvéseket is ismeriink (részletesen: Gunda B. 1988b: 469-477). Egyes
hasznos novények a természetes kornyezetiikbol kerti gondozasba keriilnek. Vannak
kozottiik disz- és gydgynovények. Az eldbbiek kozé tartozik Kalotaszegen a
vadnarcisz  (koduslab, Narcissus stellaris). Zemplénben, a Biikkben a
parasztkertekben feltiinnek az ezerjofii-félék, mert a természetben mar megritkultak.
A moldvai magyarok eliiltetik a kertbe a Szent Antal makot vagy Szent Antal butikot
(Echinops sphae-rocephalus), o3 hogy orbanc, fiilfajas, ijedség ellen fiistoljenek
vele. Haromszéken a nadragulyat (Atropa belladonna) nagyerejii fii, tudosfii néven
ismerik, s a kertben rendszeresen gondozzak. A csiksomlydi templom koriil lehetett
kapni, gyokerét onnan hoztdk, s a kertbe, a diszndpajta oldaldhoz iiltették el. A
nadragulya kiilonos tiszteletben részestilt. Reggel igy koszontek neki: ,,Isten aldjon
meg, nagyfil, fiivek kiralynéja! JO reggelt nagyasszony!” Mind a mai napig
gyogyitasra, varazslasra hasznaljdk. A felsOcsernatoniak szerint kora reggel
haromszor megkeriilték, simogattak, hogy a mezon, a vasaron szerencse érje Oket.
Hasonlo tiszteletét ismerjiik Kalota-szegrél, a maramarosi romanoktdl. A vad
florabol a kalotaszegi viragoskertbe bekeriil a gyongyvirdg, a szappanvirag, tobb
ibolya- és narciszféle. Az erdei borostyanbol dugvanyokat metszenek, s otthon a falra
futtatjdk. A roman Bedecsen a fit nevére a kutoldalba iiltetik el, hogy a fiut a
lednyhoz vonzza. A moldvai magyaroknal, Kalota-szegen, Békésben, Szatmarban,
Somogyban a talyoggyokérnek hasznalt Helleborus-fajok iiltetése figyelhetd meg. A
Mariazellbdl Burgenlandba hazatérd bucsujaro férfiak Gtkozben kidssék a hunyort, s
otthon a gyliimolcsos-, a veteményes kertben iiltetik el. A paraszti kerteket szemlélve
Iépten-nyomon lathatjuk a vegyszeres gyom-irtas egyik adldozatat, a kék buizaviragot
(ddodike, mezei pézsam, szokola sth.), amelynek magjat az asszonyok szivesen vetik
a kertjiikbe, s mentik meg a kipusztulastol.

Ugyanarra a novényre iranyul6 termesztési torekveések egymastol tavoli vidékeken
minden kolcsonhatéds, kozos tapasztalat nélkiil megnyilvanulhatnak. A ndvények
iranti vonzalom egymastol fliggetlen. A hunyort Horvatorszdgban éppen ugy
behozzak a kertbe, mint Moldvaban.

A kertbe vald behozatallal megindulhat a termesztésbe vett €s a természetes
¢l6helyen maradt novények elkiiloniilése, ami fligg a gondozas mértékétdl (ontdzés,
gyomlalas, kapalas, tragydzas, talaymindség, napfény €s arnyek, védettség a hideg
ellen, magassagi viszonyok stb.). A kozolt megfigyelésekbdl az is kovetkezik, hogy
az ember egyes novényeket természetes kornyezetiikbdl kiemelve, azokat kdzelebb
hozza magahoz, szorosan beépiti kultardjadba, gondoskodik fennmaradasukrol,
tovabbtermesztésiikrol. A korabban természetes ¢élohelyiikrdl gytijtétt novények
kulturalis 6kologiai helyzetét megvaltoztatja. Valdszinlileg hasonléan cselekedett
évezredekkel ezeldtt a ma nélkiilozhetetlen kultarnovényekkel.



OSSZEFOGLALAS

Osszefoglaloan a kovetkezéket mondhatjuk a magyar nép sokrétdi botanikai
ismeretérdl: a kiilonbozé célokra felhasznalt vadnovények gytijtése elsdsorban az
okologiai viszonyoktol fiigg. A redjuk vonatkozé ismeretek forrasait, a novények
ismeretének ¢és felhaszndldsanak torténeti rétegeit igen nehéz megallapitani.
Kétségtelen, hogy a ma ismert novények koziil mar tobbet fogyasztott, kiilonb6zo
c¢lokra hasznalt a magyarsag a finnugor népekkel vald egyiittélés és a bolgar-
torokokkel valo érintkezés idején. A kornyezd népek igen gazdag etnobotanikai
tudasa kicserélodhetett a magyarsag ismereteivel, amelyet sajat tapasztalatai révén
alakitott ki. A fiivész- és szakacskonyvek, a nemesi udvarok, a polgéari konyha
fiivésztudomanyanak a hatdsardl sem szabad elfelejtkezniink. Végsdé soron olyan
etnobotanikai tudast is fel kell 1«0, tételezniink, amelynek gyokerei a prehisztorikus
Eurdpa ,,tudomanyanak” maradvanyai. Gondoljunk csak arra, hogy a tollundi és a
grauballei (Dania, korai vaskor) emberi leletek gyomraban huszonegy, illetve
hatvanegy féle novény maradvanyat talaltdk meg. Olyan novényekét, melyeket
jorészt ma is fogyasztanak. Altalanos néprajzi szempontbdl is figyelmet érdemel,
hogy a magyar pasztoroknal sem jelentéktelen a gyljtogetés. Gazdag a
vadnovényekhez, fakhoz fiz6d6 eurodpai jellegli hiedelem. Noha nem zarkézhatunk
el attol a gondolattol, hogy az animizmussal kapcsolatos fakultusz népiségiink
legrégebbi torténeti korszakdbol maradt meg.

A legyabb 1dokig jelentds volt a gyogyndovények hasznalata. A parasztsag
gyogynovényismeretének forrasa igen szétagazd. Valdszinii, hogy az eurdpai dkor
¢s kozépkor orvostudomanyanak, gyogyszerészetének tobb gyogyfiive is ott szarad
fiivesasszonyaink kamarajaban. Ugyanezt mondhatjuk részben a festonovényekrol
1s. Gyogy- ¢és festonovényeket azonban ugor Oseink is ismertek. Finnugor/ugor
hagyatékaink soraba tartozhatnak a kéregedények.

A novénynevek utalnak eredetiikre, torténeti, népi kapcsolataikra, a klasszikus
gorog-romai, a koézépkori tudomanyhoz vald viszonyunkra. A novénynevek, a
novénymitologia kifejezik az egyhaz jelentdségét, a népi vallasossagot, a 16—18.
szdzad magyar Dbotanikai tudasat, néplink nyelvgazdagitdé szemléletét,
gondolkodasat. Ez utdbbira talan elegendd példa a temondad fii (Eringium-téle és
mas novény is lehet), ami tabunévnek tlinik.

A vadnovényeket csak a termesztett novények, a kertkultara tudték a taplalkozasbol
kiszoritani, de a gazdasagi és tarsadalmi korilmények még napjainkban is
konzervalhatjak, s az 6kologiai viszonyok eldsegitik a vadnovények felhasznalasat,
Orzik a nép korabbi etnobotanikai tudasat. A természethez az ember a legszorosabban
¢s legrégebben a novényvilag révén flizédik. Hajlekdba, udvaraba elébb behozta a
novényt, mint az allatot. Tapasztalatai révén a novényekkel ¢hségét és fajdalmat
csillapithatja, mitoszt és ,,tudomanyt” teremthet, a novényvildgban fohaszkodasat
meghallgaté és segitd ,,el6lényekre” taldl, s a novényekkel szépérzékét, érzelmeit is
kifejezheti (1. még Gunda Béla gylijtogetésrdl és etnobotanikardl szold tovabbi
tanulmanyait: 1938e, 1948, 1971, 1975b, 1977d, 1988a, 1989b).
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